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Annotatsiya. Ushbu maqolada professional ta’lim muassasasi talabalarining oilaviy
hayotga munosabati o‘rganilgan. Maqolada talabalarning oila haqidagi tushunchalari
tahlil qilingan. Zamonaviy yoshlarning oila qurishdan magqsadi, turmush o‘rtoq tanlash
motivlari, farzand tarbiyasi bo‘yicha bilimlari, oiladagi funksiyalarini bilishi bo‘yicha
psixologik tahlillar keltirilgan. Maqolada psixologik tadqiqotlar natijasida olingan
empirik ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: oila, motiv, yoshlar, oilaviy hayot, oiladagi rollar, yoshlarni oilaviy
hayotga tayyorlash, psixologik tadqiqotlar.

Kirish. Mamlakatimizda oila farovonligini ta’'minlash, ajrimlar sonini gisqartirish
magsadida turli chora-tadbirlar tashkil etib kelinmogda. Kun sayin ortib borayotgan
ajrim holatlarining muhim omili bu yoshlarning oilaga tayyorlik jihatlari, nikohgacha
bo‘lgan xulg-atvor shakli bilan uzviy bog‘liq. Statistika agentligi ma’lumotlariga ko‘ra,
2023-yilning 1-yanvar holatiga O‘zbekiston Respublikasida jami 9 729 961 ta oila mavjud.
Respublikamiz hududlari orasida eng ko‘p oilalar Farg‘ona viloyatiga to‘g‘ri kelgan.

Nikohdan ajralish soni ham yildan yilga ortib bormoqda. Mamlakatimizda nikohdan
ajrashishlar soni 2023-yil hisobidan 49,2 mingtani tashkil qilgan. Statistika agentligi
ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yilning 1-aprel holatiga nikohlanuvchilar soni 48 582 ta,
nikohdan ajralishlar soni esa 11 481 tadan oshgan.

Professional ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan sinaluvchilar tadqgiqotda jami
1108 nafar sinaluvchi ishtirok etdi. Sinaluvchilar jinsi bo‘yicha 15,2% o‘g‘il va 84,8% qiz
bolalardan iborat (1-rasm). Shundan, 16-19 yoshgacha bo‘lganlar - 82,7%, 20-24 yoshgacha
bo‘lganlar — 10,1% hamda 27-34 yoshgacha bo‘lganlar — 4,5%ni tashkil etgan (2-rasm).
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1-rasm. Professional ta’lim muassasalari
talabalarining jins bo‘yicha tafovuti

16-19 20-24 27-34
yoshgacha yoshgacha yoshgacha
bo'lganlar bo'lganlar bo'lganlar

2-rasm. Professional ta’lim muassasalari
talabalarining yosh bo‘yicha tafovuti

Oilaviy munosabatlarda ota-ona oilasi bola uchun asosiy namuna vazifasini o‘taydi.
Professional ta’lim muassasasi talabalarining o‘z oilaviy munosabatlaridan goniqgish
darajasini aniglash maqgsadida kichik so‘rovnoma o‘tkazildi (1.1-jadval):

1-jadval

So‘rovnoma natijalari

Javob variantlari (% hisobida)
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Agar oila qursangiz, oilangizning
1 ham ota.-on.anglz hayoti 'ka?b% 74.0 | 26,0
turmushgizni  davom  etishini
1stagan bo‘larmidingiz?
Oila a’zolaringizning o‘zaro
2 | munosabatlarida xatolar mavjud | 21,3 | 78,7
deb hisoblaysizmi?
Siz  oilaviy hayotda ganday
3 | xatolarga yo‘l qo‘ymaslikni 46,0 54,0
ma’qul ko‘rasiz?
So‘rovnoma orqali olingan ma’lumotlar asosida ota-onasi kabi oilaviy

munosabatlarni tashkil etishni istamaydigan sinaluvchilar 26% hamda oiladagi
munosabatlarda xatoliklar mavjud deb hisoblovchilar 21,3%ni tashkil etgan.
Shuningdek, oilaviy hayotda qanday xatoliklarga yo‘l qo‘ymaslik kerakligi haqidagi
savolga 54% sinaluvchi o‘zida ijobiy mazmunni aks ettiruvchi (rostgo‘y bo‘laman,
turmush o‘rtogimga ishonaman, tushunishga harakat gilaman va boshqa) javoblarni,
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46% sinaluvchi esa salbiy mazmunni aks ettiruvchi (salbiy holatlar qurboni bo‘lganligi
sababli yoki tajribalari, shuningdek, turli filmlar, do‘sti, yaqginlari oilasidagi hayotiy
ta’sirlar orqali olgan xulosalari asosida ichkilik ichmaslik, xiyonat gilmaslik va boshqa
shu kabi “-ma” inkor affiksi bilan shakllangan) javob variantlarini keltirib o‘tgan.

Oilaviy munosabatlardagi er-xotin rolining tagsimoti o‘rganilib, bunda quyidagi
natijalar olindi (2-jadval).

2-jadval
Yoshlar fikricha oiladagi rollar tagsimoti
Oilada Oilada er- Oilada
Ne Rollar xotinning | xotinnning | erning roli
roli yuqori | roli teng yuqori
1 | Bolalarni tarbiyalash 30,9 64,1 5,1
2 | Oilani moddiy ta'minlash 12,3 60 27,3
3 | Oiladagi hissiy muhit 51,8 43,1 5,1
4 Ko'ngilochar tadbirlarni tashkil
etish 41,9 52,7 54
5 | Uy sohibi va sohibasining roli 61,0 34,8 4,2
6 | Jinsiy sheriklik 51,8 43,1 5,1
7 | Oilaviy madaniyatni tashkil etish 498 46,2 4,0

Professional ta’lim muassasasi talabalarining aksariyati oilada asosiy rolni er va
xotin birgalikda bajarishi kerakligini ta’kidlagan bo‘lsa-da, lekin asosiy mas’uliyat
ayollar zimmasiga yuklanganligini ko‘rish mumkin. Bolalarni tarbiyalash (30,9%),
oiladagi hissiy muhitni yaxshilash (51,8%), ko‘ngilochar tadbirlarni tashkil etish
(41,9%), uy sohibi va sohibasi rolida ustunlik (61%), jinsiy sheriklik (51,8%), oilaviy
madaniyatni tashkil etish (49,8%), asosan, ayollar zimmasiga yuklatilgan vazifalar
ekanligini ko‘rish mumkin. Ayollar zimmasiga yuklanayotgani gender tenglik
masalasida me’yoriy buzilishlar mavjudligini ko‘rsatmoqda (3-rasm).

Oilaviy madaniyatni tashkil etish
Jinsiy sheriklik
Uy sohibi va sohibasining roli
Ko'ngilochar tadbirlarni tashkil etish
Oiladagi hissiy muhit
Oilani moddiy ta'minlash

Bolalarni tarbiyalash

= Oilada erning roli yuqori ™ Oilada er-xotinnning roli teng ® Qilada xotinning roli yuqori

3-rasm. Oiladagi rollar tagsimoti.

Oiladagi moddiy ta’minot esa 27,3% ko‘rsatkich bilan erkaklar zimmasiga yuklatilgan
bo‘lib, 12,3% ayollarga hamda 60% er va xotin birgalikda oila moddiy holatini yaxshilashi
kerak degan xulosalar berilgan. Umimiy hisobda oilada ayollarning roli 42,8%ni,
erkaklarning roli esa 8%ni tashkil etgan bo‘lsa, er-xotin birgalikda roli 49,1% ekanligi
qayd etilgan. Oiladagi rollar bo‘yicha nisbat o‘rtasidagi tafovut orqali ayollarning roli
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erkaklarninikidan besh barobar yuqori ekanligini ko‘rish mumkin. Bu esa o‘g‘il bolalarni
oilaviy hayotga tayyorlash zarurligini, mazkur masalada o‘g‘il bolalarning oiladagi
hissiy muhit, ko‘ngilochar tadbirlarni tashkil etish, uy sohibi va sohibasining roli, oilaviy
madaniyatni tashkil etish bo‘yicha oilaga tayyorlashga e’tibor qaratish lozim.

Professional ta’lim muassasasi talabalarining oila qurishdagi asosiy motiv va
gadriyatlarini o‘rganish maqgsadida “Oila qurish motivlari iyerarxiyasi” o‘rganildi.
Bunda oila qurishning asosiy va yetakchi omillari ketma-ketligi o‘rganilib, oila
qurishda birinchi o‘rindan o‘ninchi o‘ringacha oila qurishda e’tibor garatiladigan
jihatlar tahlil qilindi. Olingan natijalarga ko‘ra 1-o‘rinda “Din talablariga mos hayot
kechirish”, 2-o‘rinda “Mustahkam salomatlikka ega bo‘lish”, 3-o‘rinda “Yaqin insonlar
muhabbatini sezib yashash, do‘stona munosabatlar o‘rnatish”, 4-o‘rinda “Ma’naviy
boy hayot kechirish”, 5-o‘rinda “Tashqi ko‘rkamlikka ega bo‘lish”, 6-o‘rinda “Moddiy
farovonlikka ega bo‘lish, rohat-farog‘atda hayot kechirish”, 7-o‘rinda “Shaxs sifatida
rivojlanish, havfsiz va himoyalangan bo‘lish”, 8-o‘rinda “Erkinlik va demokratiya
sharoitida yashash, to‘lagonli mustaqilikka erishish”, 9-o‘rinda “Odamlarga xizmat
qilish, kimnidir baxtli qilish yoki baxtli bo‘lish” va 10-o‘rinda “Martaba, hokimiyatga
erishish yoki shuhrat va mashhurlikka ega bo‘lish” egallagan (4-rasm).

Martaba, hokimiyatga erishish yoki.. S 10
Odamlarga xizmat qilish, kimnidir baxtli.. SRS 9
Erkinlik va demokratiya sharoitida. . S 8
Shaxs sifatida rivojlanish, havfsiz va.. S 7
Moddiy farovonlikka ega bo‘lish, rohat-.. SN 6
Tashqi ko‘rkamlikka ega bo‘lish N 5
Ma’naviy boy hayot kechirish RN 4
Yagqin insonlar muhabbatini sezib yashash,.. [N 3
Mustahkam salomatlikka ega bo‘lish S 2
Din talablariga mos hayot kechirish B8 1

4-rasm. Oila qurish motivlari.

Professional ta’lim muassasasalari talabalarining boshqalardan fargli jihati yoshlar
uchun oila qurishning asosiy motivi din talablariga mos hayot kechirish bo‘lsa, ikkinchidan,
mustahkam salomatlikka ega bo‘lish, uchinchidan yaqin insonlar muhabbatini sezib
yashash, ma’naviy boy hayot kechirish, tashqi koTkamlikka ega bo‘lishdan iborat
ekan. Professional ta’lim muassasasi talabalarining boshqalardan yana bir farqi tashqi
ko‘rkamlikka e’tibor qaratish jihatining iyerarxiyada nisbatan yuqori ko‘rsatkich qayd
etgani hamdir. Demak, bu yoshdagilar uchun botiniy go‘zallik muhim deb xulosa qilish
mumkin. Shuningdek, past natija qayd etgan “Odamlarga xizmat qilish, kimnidir baxtli
qilish yoki baxtli bo‘lish” tanlovi oila qurgach, birovlar xizmatiga tayyormaslikni ham
anglatadi. Bu esa qaynona-kelin yoki er-xotin munosabatlarida xizmat qilishga tayyor
emaslik yoki istamaslik ortidan kelishmovchiliklar kelib chigishi omili bo‘lishi mumkin.

Oilaviy ajrimlarning asosiy omili nizolardir. Biroq nizolarning ham konstruktiv
yoki distruktiv tomonlari mavjud bo‘lib, ajrimlar asosiy omili distruktiv nizolar
sanaladi. Bunda shaxsning nizoga kirishuvchanlik darajasini aniglash orqali oilada
nizoni bartaraf etish yoki konstruktiv nizoga almashtirish ko‘nikmasini o‘rganish
magsad qilindi. “Nizoga kirishuvchanlik darajasini aniglash” metodikasi orqali
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nizolaga kirishuvchanlik darajasi yuqori sinaluvchilar (2%) psixologik xususiyatiga
ko‘ra bahs, munozara, tortishuv —ular nafas oladigan havo. Boshqalarni tanqid qilishni
yaxshi ko‘radi, ammo ularni tanqid qilganlarni tiriklay “yeb yuborishga” tayyordir.
Vazminlikning yetishmasligi va qo‘rslik odamlarniulardan bezdiradi. Ularning do‘stlari
ko‘p emasva ular oz xarakteri ustida ishlashlarilozim. Nizoga kirishuvchanlik darajasi
o‘rta (30,5%) bo‘lgan sinaluvchilar psixologik xususiyatiga ko‘ra biroz nizoga kirishish
darajasi yuqoriroq, biroq ilojsiz holatlardagina nizoga kirishadi. Vaqti kelganda amali
va do‘stlarini yo‘qotib qo‘yishdan qo‘rqmay, 0z fikrini qattiq turib himoya giladi. Bunda
odob-ahlogme’yorlaridan chetga chigmaydi, odamni haqorat qilmaydi. Shuning uchun
odamlar uni hurmat qilishadi. Nizolashuvchanlik darajasi past bo‘lgan sinaluvchilar
(67,5%) psixologik xususiyatiga ko‘ra tinchliksevar, nizolardan osonlik bilan chiqib
ketadigan, uyda ham, ishda ham tortishuvli vaziyatlardan o‘zini olib qochadigan
insondir. Shuning uchun odamlar uni moslashuvchan inson, deb biladi. Ammo vaziyat
taqozo qilganda prinsipiallikni namoyon etish ham hurmatga loyiq xususiyat sanaladi.
Olingan ma’lumotlar asosida oila quruvchi yoshlarning moslashuvchan ekanligini
ko‘rish mumkin, bu esa oilaviy hayotda nizolarni bartaraf etishning asosiy omilidir.
Shuningdek, nizoga kirishuvchanlik darajasining o‘ta past ko‘rsatkichining yuqoriligi
yoshlarning o‘z hag-huquqlarini bilmasligini ham anglatadi (5-rasm).

2,0

Nizolashuvchanlik darajasi  Nizolashuvchanlik darajasi  Nizolashuvchanlik darajasi
yugqori o'rta past

5-rasm. Sinaluvchilarning nizoga kirishuvchanlik darajasi.
Barqaror oilaviy munosabatlarda o‘zaro tushunish va bir-birirni tinglash
muhimdir. Oila quruvchi yoshlarning tinglash va muloqotda o‘z-0zini boshqarish
xususiyatlari tahlil qilindi. Sinaluvchilarda tinglash ko‘nikmasining yuqori (68,8%),
o‘rta (13) va past (18,2%) darajalari o‘ganildi (6-rasm).

18,2

Tinglash darajasi yuqori ~ Tinglash darajasi me'yorida Tinglash darajasi past

6-rasm. Tadqiqotda sinaluvchilarning tinglash ko‘nikmasi darajasi
Professional ta’lim muassasasining 8,1% sinaluvchilarida kommunikativ nazorat
sustligi (hulg-atvor barqaror, vaziyatga qarab o‘zgaravermaydi muloqotda samimiy
ravishda ko‘ngildagi gapni gapirish ehtimoli yuqori: dangallik va cho‘rtkesarlikning
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kuchli ekanligi atrofdagi ba’zilarga yoqgmasligi mumkin), 67% sinaluvchilarda
kommunikativ nazorat o‘rtacha (samimiyat darajasi yuqori, lekin ba’zida hissiyotlar
“jilovi” bo‘sh qo‘yib yuboriladi: xulg-atvorda atrofdagilarning fikrlarini inobatga olish
mavjud) hamda 24,9% sinaluvchilarda kommunikativ nazorat yuqori (tezlik bilan
har qanday rolga kirisha olish; vaziyat o‘zgarishi bilan shaxsiy xulg-atvorni osongina
o‘zgartirish; atrofdagilarda gqanday taassurot qoldirilishini oldindan bilish) ekanligi
aniglangan (7-rasm).

Kommunikativ nazorat sust Kommunikativ nazorat o'rta Kommunikativ nazorat yuqori

7-rasm. Oila qurmagan yoshlarning kommunikativ nazorat darajasi.

Kommunikativ nazorat darajasi yuqori bo‘lgan odamlar qaysi vaziyatda o‘zini
ganday tutish kerakligini biladilar, o'z emotsiyalarining ifodalanishini boshqaradilar.
Biroq ular o‘zlarini tabily tutishga giynaladilar, vogealar rivojini oldindan payqab
bo‘lmaydigan vaziyatlarni xush ko‘rmaydilar. Kommunikativ nazorat darajasi past
bo‘lgan odamlar o‘zini tabiiy va ochiq tutadilar, lekin vaziyat o‘zgarganda, yangi
vaziyatga moslashishda giynaladilar. Bu esa oila qurish oldidan yoshlarning muloqotda
0zini-o‘zi nazorat qilish ko‘nikmasini shakllantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Yoshlarning oilaga tayyorlik darajasi o‘rganilib, umumiy hisobda oilaga 40-50%
tayyor bo‘lgan yoshlar 7,6%ni, nikohga 51-60% tayyor bo‘lgan yoshlar 28,9%ni, oilaviy
hayotga 61-70% tayyor bo‘lganlar 37,2% hamda nikohga 71-83% tayyor bo‘lganlar
17,9%ni tashkil gilgan (8-rasm).

Nikohga 40-50% Nikohga 51-60% Nikohga 61-70% Nikohga 71--83%
tayyorlik tayyorlik tayyorlik tayyorlik

8-rasm. Yoshlarning nikohga ma’naviy tayyorlik darajasi
Mazkur natija esa o‘g‘il bolalarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasiga jiddiy
e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatmoqda. Chunki jinslar bo‘yicha oilaga tayyorlik
darajasi qiz bolalarda 64,5%, o‘g‘il bolalarda esa 61,5%ni tashkil etgan (9-rasm).
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o‘g‘il bolalar qiz bolalar

9-rasm. Jinslar kesimida oilaviy hayotga ma’naviy tayyorlik darajasi.

Oilaviy hayotga ma’naviy tayyorlik darajasining o‘rtacha ko‘rsatkichi 60%dan
yuqori bo‘lishi lozim. Olingan natijalarda ushbu ko‘rsatkichning 60%dan yuqorligini
jjobiy baholash mumkin, lekin, o‘g‘il bolalar va qizlar o‘rtasidagi oilaga tayyorlik
nisbatini tenglashtirish chorasini ko‘rish magsadga muvofiq.

Xulosa. Oilada muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish, kommunikativ nazorat
darajasini oshirishga qaratilgan mashg‘ulotlarni odobnoma, tarbiya darslari
mashg‘ulotlariga kiritish, mashg‘ulotlar davomida rolli o‘yinlar, ishbilarmonlik
o‘yinlarini qo‘llash, aqliy xujum metodidan foydalanish va ko‘p yillik oilaviy hayotni
boshdan kechirgan nuroniy otaxon va onaxonlarni mashgwulotlarga taklif qilib,
ularning oilaviy munosabatlardagi xato va yutuqlari, muloqotning ahamiyati haqgidagi
hikoyalarini tinglash, dars mashg‘ulotlariga baxtli oila hayotini boshdan kechirayotgan
aktyor va aktrisalardan iborat juftliklarni jalb etish muhim sanaladi.

Mahallalarda oilaviy munosabatlar bilan boglig muammosi bo‘lgan oilalarni
aniqglash, ularning muammolarini bartaraf etishga qaratilgan choralarni ko‘rish orqali
oilalarda tarbiyalanayotgan yoshlar uchun namunali oilaviy muhitni ta’minlashga
erishish mumKkin.

Yoshlarning ma’naviy salohiyatini oshirish, dunyoqarashini kengaytirish, kitob
mutolaasiga rag‘batni kuchaytirish, turli zararli odatlardan himoya qilish orqali
kelgusida ularning mustahkam oila qurishi uchun ruhan tayyor bo‘lishini ta’minlashga
garatilgan choralarni ko‘rish zarurati mavjud.
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TALABALAR IJODIY TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISHDA MUAMMOLI
TOPSHIRIQLARNING O‘RNI

Ruzaxon Melibayeva
Psixologiya fanlari doktori, professori
Toshkent tibbiyot akademiyasi kafedrasi mudiri

Annotatsiya. Maqolada oliy ta’lim tizimida qiyinchiliklar vujudga kelishining asosiy
sabablarivaularnibartarafetishdagiyondashuvlar hamda talabalar ijodiy tafakkurining
rivojlanishiga ta’lim jarayoni uchun yetarli bo‘lgan o‘quv materiallari bilan bir qatorda,
doimiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan muammoli topshiriglarning ta’siri
atroflicha tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: tafakkur, ijodiy tafakkur, muammoli topshiriqlar, ta’lim jarayoni,
ta’lim yo‘nalishi, ta’lim bosqichlari, o‘quv faoliyati, topshiriq.

Ta’lim jarayonidagi ko‘p yillik tajribalar va an’anaviy ta’lim muhitida, xususan,
oliy ta’lim tizimidagi qiyinchiliklar vujudga kelishining asosiy sabablari (omillari,
faktorlari) talabalar tomonidan o‘quv faoliyatining ratsional, omilkor usullarini
o‘zlashtirmaganlik, aqliy mehnatda shaxsiy kuch va imkoniyatlarini bir tekis
tagsimlay olmaganlikdan iborat bo‘lib, bularning barchasi aqliy zo‘riqishni keltirib
chiqaradi. Talabalar aksariyat hollarda o‘quv materiallarini o‘zlashtirish jarayonida
o‘quv faoliyatini tasodifiy boshqarishga harakat giladilar. Bizningcha, ba’zi talabalar
o‘quv materiallarini mantiqiy, fikriy harakatlar yordamida eslab qolsalar, qolganlari
esa ularni diqqgat markazidan uzoqlashtiradilar.

Natijalar tahliliga asoslanib mulohaza yuritadigan bo‘lsak, ta’lim subyektlari
ko‘pincha ma’ruzaning bir gismini tinglaydilar, uning mohiyatini bazo‘r anglaydilar,
to‘liq konspektlashtirishga ulgurmaydilar. Kuzatishimizcha, bunday holatning o‘quv
yili mobaynida uzluksiz davom etishi yakuniy reyting tizimini talaba uchun qattiq
sinovga aylantiradi. Yana shuni ta’kidlash joizki, oliy o‘quv yurtining asosiy vazifalari
talabani o‘quv materiallari hamda asosiy manbalari bilan oqilona, mustaqil ishlashga
o‘rgatish, bilish faoliyatini to‘g‘ri tashkil qilish, o‘zini o‘zi boshqarishning usullari bilan
tanishtirishdan iboratdir [2].

Bizningcha, talabalarni mustaqillikka o‘rgatish, ularga o‘quv faoliyatini samarali
uyushtirish ko‘nikmasini singdirish o‘zlashtirish ko‘rsatkichini yuksaltiruvchi, kasbiy
tayyorgarlikni takomillashtiruvchi omil vazifasini bajaradi [3].

Kuzatishlar ko‘rsatishicha, biz uchun nihoyatda zarur masala - talabalarni
giyinchiliklarni yengishga o‘rgatish orqali ijodiy tafakkurni rivojlantirish va ayrim
paytda duch keladigan muvaffaqiyatsizliklar oldida dovdirab qolmasdan, o‘zini qo‘lga
olishga safarbar qilish. Mazkur omillarga nazariy jihatdan yondashsak, biz uchun
ikkinchi omil zaruriyatning muhimligi tariqasida mulohaza, mushohada maydoniga
chiqadi. Xuddi shu ikkinchi omil talabaga o‘z qiziqgishini boshqgarish imkonini beradi.
Modomiki shunday ekan, talabalarni ta’lim jarayonida faqat qiziqarli mashgulotlar
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bilangina emas, balki yetarli darajada qiziq bo‘lmagan (yoqtirmagan) narsalar bilan
shug‘ullanish zaruratinihis etish ruhida kasbiy tayyorlash kerak. Lekin qiziqishni, o‘quv
motivatsiyasini faollashtirish yo‘lini inkor gilish mumkin emas. Shu narsani ta’kidlab
o‘tish kerakki, ko‘zlagan maqgsadga yetish uchun har ikkala yo‘lni parallel ravishda
talabalar ongiga singdirib borish ma’qul. Buning uchun ularda giyinchiliklarni yenga
olish uquvini, o‘zini 0zi qo‘lga olish fazilatini shakllantirish maqgsadga muvofiq va,
golaversa, bularning barchasi ijodiy tafakkur bilan bevosita bogliqdir. Talabalarga
hamma uchun bir xil qiziq bo‘lmagan turli o‘quv fanlariga taalluqli materiallardan
mustaqil topshiriglar berib borish, ularda o‘quv motivlarini rivojlanishiga yordam
beradi. Topshiriqlar o‘zining tuzilishi va oldiga qo‘ygan magsadi jihatidan turlicha
bo‘lib, gizigishni, motivni (motivatsiyani), o‘quv faoliyatini talaba tomonidan mustaqil
boshqarishga qaratilgandir [1].

Shu bilan birga topshiriglarni yechish ijodiy tafakkurni taqozo etib, turlicha
usullarni, ularning variantlarini, modifikatsiyalarini talab qiladi. Jumladan, quyidagi
muammolar yechimini talabalar diqqatiga havola qilib, ketma-ket bajarish vazifasini
yuklash mumkin.

1-topshiriq: “NIMA, QAYERDAN, QANDAY?” Ishtirokchilar davra bo‘lib
o‘tiradilar va noodatiy, to‘liq tushunish qiyin bo‘lgan predmet namoyish qilinadi. Har
bir ishtirokchi tartib bilan uchta savolga javob berishlari kerak:

1. Bunima?

2. Bu qayerdan olingan?

3. Bundan gqanday foydalanish mumkin?

Javoblar ishtirokchilar tomonidan takrorlashga ruxsat etilmaydi va ular har bir
savolga yangi, oziga xos javob berishlari talab qilinadi. Bu mashq uchun rekvizit
kiritish eng oddiy usul hisoblanadi.

Topshiriqg mazmuni. Yengil intellektual mashq bo‘lib, ishtirokchilarning tafakkur
tezligini faollashtiradi, tekshiriluvchilarni noodatiy g‘oya keltirish va assotsiatsiyalar
hosil gilishga undaydi.

Muhokama. Ishtirokchilar keltirgan javoblar orasidan eng qiziq va originali esda
qgolganligi aniglanadi.

2-topshiriq: “ORIGINAL FOYDALANISH”. Ushbu mashq sinaluvchilar e’tiborini
odatdagi predmetlardan original foydalanish mumkin bo‘gan jihatlarni topishga
yonaltirilgan. Masalan, eski gazeta yoki qog‘oz, sport xalqasi, gantel, gisht, avtomobil
shinasi, shisha idish qopqogi, kuygan lampochka, plastik idish, sok solinadigan
alyumin idish.

Topshiriqglar 4-5 kishilik guruhlarda bajariladi, buning uchun 10 daqiqa ajratiladi.
Har bir guruh har bir predmetning qanchalik ko‘p foydalanish mumkinligini yoritishi
lozim.

Topshiriq mazmuni. Mashqlar ijodiy tafakkur sifatlari (tezlik, originallik,
egiluvchanlik)ning muhokamasi uchun materiallarni tasavvur qilish imkonini beradi.
Bu sifatlarni mashq qilish tekshiriluvchilarda atrofdagi predmetlar va ularning
vazifalarini idrok qilishdagi shablonlarining o‘zgarishiga xizmat qiladi. Shuningdek,
mashqni tashkil qgilishda ishtirokchilarni rollar bilan ta’minlash va ularning rollarini
o‘zgartirib borish ham mumkKkin.

Muhokama. Rollar ganday taqgsimlanishi, g‘oyani kim ilgari surganligi,
ishtirokchilar o‘zlarini qanday tutganliklari, sinaluvchilarda qanday shaxs sifatlari
ustuvor bo‘lishi, odatda ishtirokchilar kundalik faoliyatda ham o‘zlarini shunday
tutishlari mumkinligi kabi savollar muhokama qilinadi.
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3-topshiriq: “HARAKAT USULLARI”. Tajriba jarayonida ishtirokchilarga iloji
boricha ko‘p usullar taklif qilish tavsiya etiladi. Tekshiriluvchilar tomonidan har
ganday noan’anaviylikni hosil qilish, hal qilishga imkon beradigan harakatlarni
amalga oshirish mumkinligi haqgida ko‘rsatma beriladi. Misol uchun, faqat sovg‘aga
ega bo‘lishga intiling va original hamda eng yaxshi sovg‘alarni to‘plash, hosil qilishga
harakat qiling. Sizda gazeta va skotch mavjud. Ushbu vositalardan foydalanib, faqat
o‘quv xonasida mavjud narsalardan ganday original sovg‘a tayyorlash mumkin?
Shuningdek, ushbu masala singari quyidagi topshiriglar ustida ham mulohaza yuritib
ko‘ring: jihozlanmagan velosipedda yo‘lovchi tashish; suzib ketayotgan qayigning
teshigini ta’mirlashga (teshik hajmi 2x2 sm, qo‘lda maxsus yopishtirish uchun
materiallar yo‘q) harakat qiling [5].

Topshiriglarni bajarish ishtirokchilardan faollikni talab etadi. Sinaluvchilar 3-4
kishilik kichik guruhlarga bo‘linib topshirigni bajaradilar. Muammo yechimini topish
uchun variantlarni tanlash, yetakchilarni ajratib olish va ishchi guruhni shakllantirish
lozim bo‘ladi.

Topshiriq. Talabalar ijodiy fikrlashining asosiy fazilatlaridan (aniqlik,
egiluvchanlik, o‘ziga xoslik) noodatiy holatlarda foydalanish.

Muhokama. Har bir kichik guruh vakillari ma’lum bir usulni taklif qilishlari uchun
quyidagi ikkita savolni muhokama giladilar:

1. G‘oyalarning paydo bo‘lishiga nimalar yordam berdi va nimalar bu jarayonni
giyinlashtirdi?

2. Shaxsan siz 0z hayotingizda boshdan kechirgan shunga o‘xshash vaziyatlarni
eslang, muammolarni ganday hal qilgansiz? Iloji bo‘lsa, aniq misollar keltirib, yechim
taklif gila olasizmi?

4-topshiriq: “YER YUMALOQ”. Yerning yumaloq ekanligini hamma biladi. Lekin
aniq ma’nosi nima? Bu so0‘z o‘yini bo‘lishi mumkinmi? Psixologik nuqtayi nazardan,
kichik bolalar so‘zlarning ma’nosini tushunmasliklari mumkin, ammo kattalar bu
jumlaga boshqacha yondashadilar. Masalan, ular yerning dumaloqligiga ishonadilar.
Dengizda yoki tekislikda aylanadigan tekis doiraning kosmosdan ko‘rinishini tasavvur
giladilar. Bunday holda, yer qanday shaklda degani savolga ular “yumaloq” deb javob
beradilar. Bu esa dunyoning tuzilishi haqidagi ularning fikrlariga zid keladi. Ba’zan
oddiy holatlarda yerning “yumaloqligi’ni isbotlash qgiyin bo‘ladi.

Topshiriq 3-5 kishilik kichik guruhlarda amalga oshiriladi. Topshirigni bajarish
vaqti 6-8 daqgiqgani tashkil etadi.

Topshiriq mazmuni. Fikrlarni yaratish, mashq qilish qobiliyatini ishlab chiqish
bilan bir qatorda noaniq talginlarning mavjudligini namoyish qilishga imkon beradi.
Oqibatda, hatto tushunishdagi xatolar yuzaga kelishi mumkinligi aniq ko‘rinadi.

Munozara. Ishtirokchilardan muammoni yechish jarayonida birinchi navbatda
misollar yordamida tushuntirishi talab qilinadi. So‘ngra ularga qanday qilib “Yerning
yumaloq”ligini tasavvur qilishlariga doir fikrlarini ifoda etish taklif gilinadi. Fikrlar
orasidan originallari ajratib olinadi.

Ushbu topshiriqlar bilan bir gatorda talabalarda ijodiy tafakkurni rivojlanish
holatining diagnostikasi uchun alohida tadgiqot metodikasini qo‘llashga ham e’tibor
garatildi. Tajribamizning ushbu bosqichida P.Torrensning “Ijodiy tafakkur testining
gisqartirilgan shakli”’dan tajriba boshida va topshiriglarni bajarib bo‘lgandan keyin,
tajriba oxirida takroran foydalandik.

Talabalarning mashqlardan keyingi natijalarini uchta ta’lim yo‘nalishiga ko‘ra
tahlil qilishga to‘g‘ri keldi. Ijodiy tafakkur xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha qo‘lga
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kiritilgan natijalarning ko‘rsatishicha, ta’lim bosqichlari va yo‘nalishlari kesimida
talabalarning ko‘rsatkichlari anchagina o‘ziga xos.

Talabalarning ta’lim yo‘nalishlari va bosqichlari kesimida ijodiy tafakkur
ko‘rsatkichlari uch soha bo‘yicha ham tafovutga egaligi kuzatildi.

1-jadval
Talabalar ijodiy tafakkurining ta’lim yo‘nalishi va bosqichi kesimidag]iad )
ko‘rsatkichlari
Shkalalar Psixologiya
1-bosqich (n=32) 3-bosqich (n=37)

Tajriba Tajriba Tajriba Tajriba yakunida

boshida yakunida boshida
Tezlik 521 (0,11 7,36 | 0,21* 584 | 0,15 | 8,45 | 0,22%**
Egiluvchanlik | 4,48 | 0,17 | 6,38 | 0,11%* | 598 | 0,25 | 9,52 | 0,14%%*
Originallik 4,71 10,13 | 6,45 | 0,20** | 4,68 | 0,21 | 9,40 & 0,17%**
Aniglik 12,33 | 0,24 | 28,82 | 0,14*** | 12,82 | 0,17 | 30,35 | 0,20%**

Izoh: *r<0,05, **r<0,01, ***r<0,001

Talaba-psixologlarning birinchi va uchinchi kurslarida: tezlik (5,21 va 7,36;5,84
va 8,45; egiluvchanlik (4,48 va 6,38); originallik (5,98 va 9,52). Tajribaning boshi va
yakunlovchi bosqichi bo‘yicha talabalar ko‘rsatkichlarida statistik farq aks etmoqda.

Navbatdagi tajriba talaba-filologlar orasida o‘tkazilib, quyidagi natijalar olindi.

2-jadval
Talabalar ijodiy tafakkurining ta’lim yo‘nalishi va bosqichiga ko‘ra
ko‘rsatkichlari
Filologiya
Shkalalar 1- bosqich (n=65) 3-bosqich (n=57)
Tajriba Tajriba Tajriba Tajriba
boshida yakunida boshida yakunida
Tezlik 5,72 0,23 | 6,45 | 0,22** | 527 |0,17| 7,32 | 0,23**
Egiluvchanlik 5,36 0,12 | 7,52 | 0,14** | 6,50 | 0,21 | 11,58 | 0,12%*
Originallik 4,68 0,21 | 8,40 | 0,17*** | 721 |0,20|10,53| 0,21**
Anigqlik 12,82 | 0,17 | 16,35 | 0,20*** | 17,21 | 0,18 | 31,46 | 0,21***

Izoh: *r<0,05, **r<0,01, ***r<0,001

Xorijiy filologiya ta’lim yo‘nalishi talabalarining ijodiy tafakkur ko‘rsatkichlari
talaba-psixologlarning natijalari singari quyidagi ko‘rinish oldi: tezlik (5,72 va 6,45;
5,27 va 7,32); egiluvchanlik (5,36 va 7,52; 6,50 va 11,58); originallik (4,68 va 8,40); aniqlik
(17,82 va 16,35; 12,21 va 31,46).

Muammoli vaziyat yechimlari va topshiriqlarni bajarish jarayoni talaba -
biologlarning ijodiy tafakkuri ko‘rsatkichlari natijalarida ham namoyon bo‘ldi. Bu
holat navbatdagi jadvalda Kkeltirilgan.
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3-jadval
Talabalar ijodiy tafakkurining ta’lim yo‘nalishi va bosqichi kesimidagi
ko‘rsatkichlari

“Tibbiy - biologik ish” ta’lim yo‘nalishi talabalari
Shkalalar Tajriba Tajriba yakunida Tajriba Tajriba yakunida
boshida boshida

1-bosqich (n=71) 3-bosqich (n=64)
Tezlik 5,84 | 0,15 | 8,15 | 0,22** | 577 |0,10] 8,51 0,23%=*
Egiluvchanlik | 598 | 0,25 | 7,27 0,14%* 6,87 0,09 12,23 | 0,12**
Originallik 5,32 | 0,14 | 7,51 | 0,17*** | 764 |0,18| 11,72 | 0,21**
Aniqlik 12,24 | 0,17 | 17,30 | 0,20*** | 13,18 | 0,11 | 29,37 | 0,21%**=*

Izoh: *r<0,05, **r<0,01, ***r<0,001

Yuqorida tahlil qilingan ikkita ta’lim yo‘nalishi talabalari natijalari singari talaba-
biologlarningnatijalaridaham o‘ziga xoslikaniglandi. Buholatjadvaldagiko‘rsatkichlar
singari quyidagicha ko‘rinish oldi: tezlik (5,84 va 8,15; 5,77 va 8,51); egiluvchanlik (5,98
va 7,27; 6,87 va 12,23); originallik (5,32 va 7,51); aniqlik (12,24 va 17,30; 13,18 va 29,37).

Talabalardaijodiytafakkuriningrivojlanishigata’limjarayoniuchunyetarlibo‘lgan
o‘quv materiallari bilan bir qatorda, doimiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
topshiriglarni tagdim etish foydadan xoli emasligini tajriba natijalari ko‘rsatmoqda.
Shuni unutmaslik lozimki, talabalar tafakkurining rivojlanishi uzluksizligi bosqichga
sababli uning doimiy kamol topishini ta’minlashga xizmat qiluvchi tadbirlarni
muntazam, tizimli ravishda tashkil qilib borish lozim.

Bir necha seriyali muammoli topshiriglar qo‘yilishi talabalarda topshiriq
mazmunini anglash, tabiatini baholash va yechimlar topish uchun o‘ziga xos
munosabatni yuzaga Keltiradi. Ta’lim yo‘nalishidan qat’i nazar muammolli
topshiriqlar talabalarda tez, aniq, ixcham, puxta va original fikrlash ko‘nikmalarining
shakllanishigaxizmatqiladi. Shubilanbirga, muammolivaziyat shaxsimkoniyatlarini
ro‘yobga chiqarishning muhim omili hisoblanadi.
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YOSHLARNI DESTRUKTIV TA’SIRLARDAN
HIMOYALASHNING AYRIM JTHATLARI

Umarali Qodirov

Surxondaryo viloyati pedagoglarni yangi
metodikalarga o‘rgatish milliy markazi direktorti,
psixologiya fanlari doktori, professor

Annotatsiya. Mazkur maqolada hozirgi kunda dolzarb ahamiyat kasb etayotgan
yoshlarni destruktiv g‘oyalar ta’siridan himoyalash, ularda mafkuraviy, g‘oyaviy
immunitetni tarkib toptirish, bu borada ta’lim tizimi mutaxassislari oldida turgan
vazifalar singari masalalar xususida fikr yuritilgan, muayyan tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: profilaktika, ekstremizm, terrorizm, motiv, destruksiya, subyekt,
ta’lim, tarbiya, tanqidiy tafakkur, pedagog.

“Tarbiya qancha mukammal bo‘lsa, xalq shuncha baxtli yashaydi”,
deydi donishmandlar. Tarbiya mukammal bo‘lishi uchun esa bu
masalada bo‘shliq paydo bo‘lishiga mutlaqo yo‘l qo‘yib bo‘lmaydi.
Sh.M.Mirziyoyev

Hozirgi globallashuv sharoitida jahonda afsuski, ekstremizm va terrorizm
mafkurasining jonlanib borayotganligi, turli mamlakatlar ijtimoiy, diniy, siyosiy
va iqtisodiy tizimlari bilan ichki garama-qarshilikni namoyon qilayotgani ko‘zga
tashlanmoqda. Agar o‘tgan asrlarda ushbu gqarama-qarshiliklarni urushlar va harbiy
harakatlar bilan bostirish, bartaraf etish tendensiyasi ustuvor ahamiyat kasb etgan
bo‘lsa, XXI asrga kelib, kurash usullari, uslublari va shakllari anchagina o‘zgardi.

Keyingi vaqtlarda davlat, mamlakatlarda ichki beqarorlikning kuchayishi,
jamiyatda ijtimoiy, milliy, diniy taranglikning yuzaga kelishi, tuzum va tizimga qarshi
norozilik kayfiyatining paydo bo‘lishi hamda ularning amaliy o‘zanga aylanishi
kuzatilmoda. Bunda esa mustaqil davlatlarda turli destruktiv kuchlar tomonidan
terrorizm va ekstremizmni qo‘llab-quvvatlash, axborot tahdidi orqgali aholi, aynigsa
yoshlarni shu halokat domiga tortishga urinish kuchaymoqda.

Axborot tahdidi xususida gap ketganda uning universalligi, boshga sohalarga
jiddiy salbiy ta’sir qilishini ta’kidlash lozim. Salbiy jihatlar natijasi shaxs dunyoqarashi,
jamiyat barqarorligi, davlat tinchligi, jamoatchilik fikrini chalg‘itish va oxir-oqgibatda
har bir mamlakatning ma’naviy, siyosiy, iqtisodiy, madaniy yuksalishiga bo‘lgan
tahdidlarda ko‘rinadi. Chunki turli ma’lumotlar, axborotning jamiyat, tashkilot, oila,
shaxs ongiga kirib borishi jarayoni uncha ham bilinmaydi. [jobiy va salbiy axborotni
farglash, yaxshi ma’lumotni o‘zlashtirish va zararlisini rad etish uchun inson ongi
rivojlangan, uning o‘zida esa mustahkam iroda, axborot iste’moli madaniyati,
mafkuraviy immunitet, oqni qoradan, yaxshini yomondan ajrata olish qobiliyati
rivojlangan bo‘lishi zarur. Mamlakat aholisining barchasi bunday imkoniyatga ega,
deyish qiyin. Shuning uchun axboriy-psixologik barqarorlikni birinchi o‘rinda davlat
tuzilmalari xizmatchilari, jurnalistlar, pedagoglar, jamoat tashkilotlari xodimlari va
bir so‘z bilan aytganda ma’rifatparvar insonlar ta’minlashlari zarur.
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Shu o‘rinda terrorchi shaxsini yaxshiroq tushunish uchun terrorchi qanday
magsadlarda terrorchilik harakatlarini amalga oshirishini, uning ichki motivatsiyasini
anglash zaruriyati yuzaga keladi

Adabiyotlarda yozilishicha, hech bo‘lmasa bir marta terrorchilik harakatlarida
ishtirok etgan kishilar xatti-harakatlari, subyektiv motivlari tahlili quyidagi asosiy
motivlarni tasniflashga imkon beradi:

1.Foydani ko‘zlash, manfaatparastlik motivi. Terror ham inson faoliyatining
boshqa ko‘rinishlari singari faoliyat uchun haq to‘lashni taqozo etadi. Shunga muvofiq
muayyan guruh insonlari uchun terror — pul topishning bir vositasidir. Hozirgi kunda
masalan, IShID (Iroq va Shom islom davlati) safida jang qilayotgan askarlarning
aksariyati pul uchun yollangan shaxslar, yoshlardir.

2. Mafkuraviy motivlar. Bular anchagina barqaror va insonning shaxsiy
gadriyatlariga mos keluvchi, uning muayyan guruh, tashkilot, siyosiy partiya, uyushma
g‘oyalari, mafkurasiga sadoqatli ekanligini ta’kidlovchi, ko‘rsatuvchi motivlardir.

3. Olamni o‘zgartirishga faol kirishish motivi. Bu motiv terrorchi tomonidan
dunyoning nomukammalligi va adolatsizligini idrok etib, shu kamchilikni “tuzatish”
yo‘lidagi jadal xatti-harakati bilan bog‘liqdir.

4. Insonlar ustidan hukmronlik gilish motivi. Zo‘ravonlik, tajovuz terrorchining
0z “Men”ini tasdiqglash, ifodalash uchun xizmat qgiladi.

5. Faoliyat turi sifatida terrorning qiziqligi, o‘ziga jalb qgilishi motivi. Muayyan
guruh vakillari xususan, o‘ziga to‘q va ma’lumotli kishilar uchun ba’zan terror
faoliyatning yangi, sinab ko‘rilmagan va g‘aroyib shakli tarzida zohir bo‘ladi. Bunday
kishilarni terror bilan bog‘liq tavakkalchilik, rejalarni ishlab chiqish, tayyorgarlik va
rejani amalga oshirish kabi jihatlar birlashtiradi.

6. Hamfikrlari, do‘stlari, ota-ona, garindosh-urug‘, aka-ukalariga yetkazilgan zarar
uchun gasd olish motivi (bu o‘rinda hamjihatlik nuqtayi nazaridan terror jarayoniga
go‘shilishadi, chunkiinsonuchun gadrli, yaqin bo‘lgan kishilardan biri terrorchi bo‘lgan).

7. Ozini namoyon qilish motivi. Bu paradoksal motiv bo‘lib, bir tomondan,
ruhan kuchli, irodali shaxslarning o‘z jonidan voz kechib bo‘lsa-da, terrorga hayotini
bag‘ishlashini bildiradi. Ikkinchi tomondan, bunday shakldagi o‘zini namoyon qilish
insonning faoliyat yuritish uchun zo‘ravonlik va buzg‘unchilikdan boshqga ish qo‘lidan
kelmasligi hamda imkoniyatlari cheklanganligidan darak beradi. Aniqroq aytganda,
terror — shaxsning bu dunyoda oz noshudligini tan olganligini bildiruvchi bir belgi.

Rossiyalik tadgiqotchi D.V.Olshanskiyning fikriga ko‘ra, “...terrorizm o0z
shafqatsizligi, maqsadga izchil intiluvchanligi va tashqgi tomondan yetarli darajada
samaradorligi bilan ajralib turuvchi zo‘rlik ishlatish, ayniqsa, siyosiy zo‘rlik
ishlatishning alohida shaklidir” [3].

Yuqorida ta’kidlab o‘tilgan motivlardan tashqari terrorizm va ekstremizmga
moyilligi bor shaxslarga xos ayrim individual-psixologik xususiyatlar ham borki, ular
ba’zan shaxsning destruktiv faoliyat bilan shug‘ullanishi uchun turtki vazifasini o‘tashi
mumkin. Ular quyidagilar:

» doimiyravishdagi tajovuzkorlik holatida oz “Men”ini himoya qilishga tayyorlik;

* 0‘z shaxs xususiyatlarini to‘liq anglamaslik, quyi darajadagi o‘zini o‘zi baholash,
shaxsiyatda buzilish unsurlarining mavjudligi;

» guruh tarkibida bo‘lish, ya’ni guruhiy identifikatsiya yoki mansublikka kuchli
ehtiyoj sezish;

* hayotda ijtimoly adolatsizlik yuqori ekanligini ta’kidlash va o0z
muvaffaqgiyatsizliklarining sababini jamiyatdan qidirishga moyillik, tashvishlari
uchun o‘zgalarni ayblash;
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 ijtimoiy jihatdan ajralib (yakkalanib) qolish, o‘zini hech kimga kerak emasday
his qilish, hayotiy istigbolini ko‘rmaslik.

Terrorchi xatti-harakatlari odatda yorqin asotsial, og‘ish xususiyatlariga ega
xulg-atvorni namoyon qiladi. Oz xohishlari, istaklarini qondirish yo‘lida bunday
insonlar zo‘r berib tirishadilar, biroq ijtimoiy burchlarini ado etishga kelganda
vazifa va mas’uliyatni boshqalar zimmasiga ag‘darishga harakat qiladilar. Ularda
risoladagi insonlarga xos mushohada va o‘zini nazorat qilish xususiyatlari ko‘zga
tashlanmaydi, shu bilan birga ko‘pincha, narkotik va me’yoridan ortiq alkogol
iste’'mol qilish, aysh-ishratga intilish, surbetlik, yon-atrofdagilarga xiralik qilish
doimiy yumushlari bo‘ladi.

Bugungi kun yoshlari har xil yo‘nalishdagi qadriyatlarga ega bo‘lib, turli tashqi
omillar, yigit va gizlarning ijjtimoiylashuv jarayonlari mazkur qadriyatlar mazmuni
yo‘nalishini belgilaydi. Bunday sharoitda insonlarning hayotiy pozitsiyalari bir xilda
shakllanmaydi. Ayrim yoshlar sharoitga tez moslashsalar, boshqalarining hayot yo‘lini
topishi, o‘zini namoyon qilishi juda qiyin kechadi.

Katta hayotga endi qadam qo‘yayotgan avlod vakillariga psixologik-pedagogik
yordam ko‘rsatish, ularni psixologik-pedagogik jihatdan qo‘llab-quvvatlash qator
jihatlargako‘radolzarbdir. Avvalo,yoshlarjamiyatimizningkelajaginibelgilabberuvchi
muhim demografik qatlam hisoblanadi. Yoshlar shaxsini rivojlantirish esa axloqiy
me’yorlar, qadriyatlar tizimiga ta’sir ko‘rsatishi muqarrar bo‘lgan ijtimoiy, iqtisodiy,
siyosiy holat vaziyatida tobora murakkablashib bormoqda. Chunki, yoshlarning asosiy
hayotiy rejalari ularning qadriyatlariga bog‘liq ravishda shakllantiriladi.

Yigitlar va qizlar kuch-g‘ayratlari, imkoniyatlarini jamiyatning yanada taraqqiy
topishi uchun zarur sohalar rivojiga yo‘naltirish, shunga mos holda shakllanadigan
xulg-atvor me’yorlarini tarkib toptirish psixologik-pedagogik ta’sir va yordamning
birinchi o‘rindagi vazifalaridandir. Bunda, xususan, ularning salohiyatini to‘g‘ri
o‘zanga yo‘naltirish va adekvat gadriyatlar tizimini shakllantirish yoshlarni mavjud
rasmiy yoshlar tashkilotlari safiga ko‘proq jalb etish, to‘g‘ri tarbiyalash ishlari bilan
uygun holda olib borilishi zarur.

Yoshlar jamiyatning turli destruktiv, tajovuzkor g‘oyalarni qabul qilish va oz
faoliyatlarida qo‘llashga moyil demografik qatlamidir. Mazkur kategoriyaga mansub
shaxslarda hissiy ta’sirlanish, xavotir, axloqiy va hayotiy qadriyatlarni aniqlashtirish
singari muayyan psixologik xususiyatlar alohida ko‘zga tashlanadi. Ushbu xususiyatlar
garor qabul qilishdagi ochiqlik, qat’iylik singari jihatlar bilan uyg‘unlashib ketadi.

Yoshlar psixologiyasining o‘ziga xosligi, qadriyatlarning aniq yo‘nalgan tizimi
hali to‘lig shakllanmaganligi nafaqgat ta’lim-tarbiya sohasida ish olib boruvchi
mutaxassislar, pedagoglar, balki ota-onalar, jamoatchilik, oila, mahalla hamkorligini
taqozo qiladi.

Ayni paytda idrok gilingan ma’lumotni tahlil, mushohada, tafakkur qilish, rost,
ishonchli axborotni yolg‘on, ishonchsiz ma’lumotdan ajrata bilish, tanqidiy qayta
ishlash insonning aqliy, ongli faoliyati mazmunini tashkil etadi.

Psixologiyada hayotning turli shart-sharoitlarida ma’lum bir ahamiyat kasb
etadigan tafakkur shakllari ajratiladi. Destruktiv mazmunga ega targ‘ibot-tashviqot
turlariga nisbatan qarshi turish va ularning profilaktikasi uchun yoshlarda
tanqidiy tafakkurni shakllantirishga e’tibor garatish lozim. Tanqidiy tafakkur gqabul
gilinayotgan axborotni tahlil qilish va baholashda namoyon bo‘ladi. Tafakkurning
bu shakli eng avvalo, insonning kamchilik va xatolarini, zaif tomonlarini ko‘rish,
tushunish qobiliyatida ifodalanadi. Ayni paytda baholash faoliyati, nafagat nazariy,
balki amaliy jihatdan ham tanqid va tahlil qilish imkoniyati insonni ruhlantiradi, unga
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kuch beradj, ijobiy mazmundagi his-tuyg‘ularni uyg‘otadi, zero odamga atrof-olamni
anglash, hodisalar, ularning sabab va oqibatlari xususida fikr yuritish xosdir.

Tanqidiy tafakkurga reja, faraz, taxmin, magsad, bilimlarni, bir butun holda esa
boshqga kishining shaxsi va faoliyatini baholashni misol sifatida keltirish mumkin.
Tanqidiy tafakkur asosiy mazmun-mohiyatni to‘g‘ri anglab, baholanayotgan va
o‘rganilayotgan obyektning kamchiliklarini ko‘ra oladigan subyektlarda uchraydi.

Tafakkurning mazkur ko‘rinishiga ega kishilarga quyidagi xususiyatlar xos bo‘ladi:
rejalashtirishga tayyorlik, uddaburonlik, moslashuvchanlik, tirishqoqlik, o‘z xatolarini
tuzatishga intilish, onglilik va h.k. Tanqidiy tafakkur rivojlanishiga quyidagilar to‘siq
bo‘lishi mumkKin:

* haddantashqaritajovuzkorbo‘lib ko‘rinishdan xavfsirash (ma’lumki, ayrimlarga
go‘daklikdan “tanqid qilish — hurmatsizlik belgisi” degan fikr singdiriladi);

* qasdolinishidan cho‘chish (boshqgalarning g‘oyasinitanqid qilish orqali o‘zimizga
nisbatan ham xuddi shunday javobni olishimiz mumkin);

» g‘oyalarni qayta baholash (inson 0z nuqtayi nazariva odatlangan tasavvurlarini
o‘zgartirgisi kelmaydi);

* ijodiy tafakkurning haddan tashqari rivojlanganligi.

Hozirgi vaqtda yaxshi ma’lumki, fagat kuch ishlatish yo‘li bilan terrorizmni
bartaraf etib bo‘lmaydi. Ma’naviy-axloqiy jihatdan barkamol shaxsni tarbiyalashga
yo‘naltirilgan faoliyatgina terrorizm profilaktikasini amalga oshirishda eng samarali
natija berishi mumkin.

Ekstremizm va terrorizmning nafagat mamlakatimiz, balki butun dunyoga
solayotgan xavfi nuqtayi nazaridan terrorizm mafkurasi profilaktikasi aniq bir kishi
misolida gancha ilgari boshlansa, shuncha yaxshi samara beradi.

Jamiyatning psixologik holati tahlili turli ijtimoiy, etnik guruhlardagi hissiy-
psixik yo‘nalganlik (ijtimoiy-psixologik iglim, muhit) fuqarolarning hayot, o‘tmishi va
kelajagiga munosabat xarakteriga, ijtimoiy-siyosiy voqgelikni idrok etishiga, xulg-atvor
xususiyatlarining tarkib topishiga katta ta’sir ko‘rsatishini isbotlaydi.

Barcha jamiyatlarning umumiy psixologik, psixik holatini ifodalovchi
ko‘rsatkichlarga asosan, suitsid holatlari, nevroz, psixoz holatlari statistikasini hamda
psixik epidemiyalar faktlarini kiritish mumkKkin.

Psixologik nuqtayi nazardan jamiyat a’zolarining umidlari, optimistik qarashlari
doimiy ravishda mustahkamlanib borganda ekstremistik kayfiyatlar ta’siriga tushish
holatlari keskin ravishda kamayadi. Bu degani, jamiyat hayotining barcha sohalarida
erishilayotgan muvaffaqiyatlarni keng xalq ommasi ongiga yetkazish demakdir.

Globallashuv jarayoni ketayotgan hozirgi davrda psixologlar, pedagoglar, ota-
onalar, mahallalar faollari uchun yoshlarda aksilterrorchilik ruhidagi ijtimoiy ongni
shakllantirish, mafkuraviy immunitet, axborot iste’moli madaniyatini tarkib toptirish,
buboradagiyangidan yangi metodikalar, texnologiyalar, usullarni amaliyotda samarali
go‘llash masalasi tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

[jtimoiy-psixologik, pedagogik jihatdan jamiyat uchun foyda keltiradigan fuqarolar,
yosh avlodni tarbiyalashda korreksion-trening mashg‘ulotlarini olib borish maqgsadga
muvofigdir. Bunda amaliyotchi psixologlar trening mashg‘ulotlari davomida muayyan
psixologik usullardan foydalanishlaritavsiya etiladi. Bukabimashg‘ulotlarda gatnashgan
ishtirokchilar olgan bilim va malakalarini yoshlarni destruktiv g‘oyalar, guruhlar
ta’siridan himoyalashga yo‘naltirilgan profilaktika tadbirlarida go‘llashlari mumkin.

Oilada ota-onalar g‘oyaviy-tarbiyaviy bilimlarini oshirishning ijtimoiy-pedagogik
asoslarini o‘rganish borasida ilmiy tadqiqot ishlarini amalga oshirgan pedagog olim
H.Norqulovning ta’kidlashicha, tadgiqotda ishtirok etgan 45% ota-ona farzandlarining
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yurish-turishini qattiq nazorat qilishini, 30% yaxshi gapirish orqali tushuntirishini,
25% esa tarbiyalash jarayonida farzandlari bilan fikr almashish, suhbatlashish,
tushuntirish usullaridan foydalanishlarini bildirishgan.

Hozirgi zamon ota-onalarning farzandlarida fuqarolik ongi, pozitsiyasi, yuksak
ma’naviy-axloqiy qadriyatlar shakllanilishiga nisbatan beparvoligi o‘ta og‘ir oqibatlarga
olib keladi. Ma’lumki, tabiat, yashash uchun kurash qonunlariga kora eng kuchli
jonzotlar yashab qoladi. Majoziy ma’noda aytganda, hozirgi vaqtdagi globallashuv
sharoitida ham psixologik, mafkuraviy, g‘oyaviy jihatdan kuchli fugarolarga ega davlatlar
jahonda o‘zining munosib o‘rniga ega bo‘ladi. Zero, jahonning turli davlatlarida bo‘lib
o‘tayotgan noxush hodisalar, terrorchilik aktlari mazkur vaziyatlar, destruktiv holatlar,
faoliyat barcha uchun kun tartibidagi eng dolzarb masalalardan biriga aylanganligini
ko‘rsatmoqda. Ya’'ni, hech kim destruktiv g‘oyalar, destruktiv faoliyat ogibatlaridan to‘liq
himoyalanmagan. Shuning uchun ogohlik, sergaklik davr talabidir. Jamiyat oilalardan
tashkil topgan ekan, har bir oilada voyaga yetayotgan farzandning, yoshlarning ganday
tarbiyalanishi kelajakda mamlakatning istigbolini belgilovchi muhim omil ekanligini
hech birimiz yoddan chiqarmasligimiz zarur.

Ta’lim oluvchilar ota-onalari va pedagoglarning birgalikdagi o‘zaro munosabati
modelini yaratish ta’lim muassasasi va oilaning bir-biriga ko‘rsatadigan ta’sirini
muvofiglashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixologik-pedagogik mazmundagibarchaishlar zamirida davlat,jamiyat, tashkilot
va muassasalarning o‘zaro hamkorligi darajasida amalga oshiriladigan vazifalar aks
etishi va ular tizimli yondashuv asosida tahlil qgilingan bo‘lishi zarur. Psixologik-
pedagogik ta’sir quyidagi yo‘nalishlar asosida olib borilishi magsadga muvofiq, deb
hisoblaymiz:

- yoshlarda kasbiy, ongli va ijtimoiy faoliyati strategiyasini, kelajak, istigboldagi
hayotiy pozitsiyasini shakllantirishga yordam beradigan qadriyatlar tizimini tarkib
toptirish;

-jjtimoiy takomil va mas’uliyat hissi me’yorini belgilaydigan ma’naviy ta’limni
magsadga muvofiq amalga oshirish, tafakkur madaniyatini shakllantirish;

- yoshlar ham ajralmas tarkibiy qgismi bo‘lgan jamiyatning turli sohalaridagi
barqarorlik va taraqqiyotni ta’minlovchi hayot tarzini shakllantirishga yo‘naltirilgan
gadriyatlar ustanovkalari (yo‘l-yo‘riqlari)ni aniglashtirish, umumlashtirish.
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ZAMONAVIY TA’LIMDA FANLARARO
ALOQADORLIKNING PSIXOFIZIOLOGIK ASOSI VA
MUHIM OMILLARI

Gulchehra Kurbonova
O‘zbekiston davlat konservatoriyasining “Musiqiy pedagogika”
kafedrasi dotsenti, psixologiya fanlari nomzodi.

Annotatsiya: Zamonaviy ta’limda fanlararo aloqadorlik kop qirrali
murakkab pedagogik muammo sifatida faqat vaqt bo‘yicha amalga oshirilishi bilan
chegaralanmasdan, balki o‘quv materialining mazmunini tashkil etuvchi dalillar,
tushunchalar, qoidalar, nazariyalar va shu kabilar bilan ham tavsiflanadi. Mazkur
magqolada predmetlararo aloqadorlik asosida bir-birini to‘ldiruvchi, kengaytiruvchi,
chuqurlashtiruvchi o‘quv predmetlarini mazmun va mantiqiga ko‘ra yaxlit holatga
keltirish, ya’nitizimlashtirish, ularni Davlat ta’lim standarti doirasida muvofiqlashtirish,
uyg‘unllashtirish xususida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy ta’lim, ixtisoslik, fanlararo aloqadorlik, integratsiyalash,
umumkasbiy, psixologik tahlil, didaktik tizim, majmuaviy, muvofiqlashtirish,
tizimlashtirish, umumkasbiy.

Zamonaviy ta’limda fanlararo aloqadorlik muammosining qo‘yilishi, eng avvalo,
asosly diqgqat-e’tiborni o‘quv rejasida ko‘zda tutilgan o‘quv predmetlarini o‘rganishni
muvofiqlashtirish va o‘quvchilarda mazmunan mukammal, mantigan tugal tizimli
bilim, xatti-harakatusullarivashaxsiyfazilatlarnishakllantirishga qaratiladi. Fanlararo
alogadorlik ta’lim mazmunining tarkibiy mantiqiy jihatlariga ahamiyat berishni talab
etadi. Shu nuqtayi nazardan u didaktik muammo, prinsip, shart-sharoit, vosita, metod
kabi yo‘nalishlarda tadqiq etilib, uzluksiz ta’lim tizimining barcha bo‘g‘inlariga joriy
etilishi zarur. Tahlillarimiz fanlararo aloqadorlik masalasini nazariya va amaliyotda
quyidagi yo‘nalishlarda tadqiq etilayoganligini ko‘rsatadi [4].

Fanlararo aloqadorlikni amalga oshirishda ko‘proq umumilmiy, umumkasbiy va
maxsus o‘quv predmetlari orasidagi aloqadorlik tadqiq etilayotganligi ham ma’lum.
Bunday aloqgadorlik tabiiy hol bo‘lib, sun’iy qurilmalar va texnologiya jarayonlari
asoslarini ilmiy ravishda anglashga imkon beradi. Psixolog olimlar Y.A. Samarin,
B.G. Ananyev, N.F. Talizina, N.G. Davletshin, E. G‘oziyev kabilar oz shogirdlari bilan
o‘tkazgan tadqiqotlarda o‘quv predmetlari aloqadorligining psixologik mohiyatini
aniqlab, u fanlararo va tizimlararo aloqadorlikni ta’minlash asosi ekanligini isbotlab
berganlar.

V.A. Skakun kasb-hunar ta’limini o‘ziga xos jihatlarini hisobga olgan holda
fanlararo aloqadorlikni quyidagicha tasniflab tadqiq etishni tavsiya etadi:

1. O‘quv materialining mazmuni bo‘yicha;

2. Shakllanishi ko‘zda tutilgan xatti-harakat usullari (ko‘nikma va malakalar)
bo‘yicha;

3. Ta’lim metodlari va vositalari bo‘yicha [2].

Fanlararo aloqadorlikning turli jihatlariga ko‘ra tasniflab ularning roli va o‘rnini
baholash ularni amalga oshirish usullarini aniglash imkonini beradi. fanlararo
aloqadorlikdan zamonaviy darsning dolzarblashtirish, yangi materialni o‘rganish,
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qo‘llash, nazorat qilish, uyga vazifa berish kabi barcha bosqichlarida foydalanish
imKkoniyatlari mavjud.

Bizningcha, amaliyotda fanlararo alogadorlikni amalga oshirilishiga quyidagilar
ma’lum ma’noda to‘sqinlik qgiladi:

1. O‘quv predmetlarida o‘zaro muvofiglashtirilmagan atama (termin) va
tushunchalarning qo‘llanilishi;

2. O‘quv materialidan asosiy g‘oya, nazariya, masala yoki tushunchalarning ajratib
olinmaganligi yoki ko‘rsatilmaganligi;

3. Ilmiy bilimlarning ichki aloqadorligini hisobga olinmaganligi (bilimlarda
mantiqiy tugallikning hisobga olinmaganligi);

4. O‘quv predmetlarining tarqoqligi (yaxlit holda tashkil etilmaganligi va aniq
yagona magqsadni ko‘zda tutmaganligi), ularning mazmunan uzviy bog‘lanmaganligi
va izchil o‘rganilmaganligi;

5. O‘quvchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasi, predmetlarni o‘zaro aloqadorlikda
o‘qitishga munosabati va shu kabilar.

Fanlararo aloqgadorlik tushunchasini qanday pedagogik kategoriyaga Kkiritish
haqida yagona fikr yo‘qligiga qaramay, u o‘z dolzarbligini yo‘qotmaydi.

Fanlararo aloqadorlikni pedagogik muammo sifatida talgin etib, uning yordamida
o‘quvchilar tomonidan kasbiy bilim va xatti-harakat usullarini tizimli o‘zlashtirishlarini
aniglashga harakat qilamiz. Chunki predmetlararo aloqadorlikni o‘rnatish, belgilab olish
(gqayd etish) va amalga oshirishning zarurligi har tomonlama bilimdon, mustaqil va ijodiy
faoliyat ko‘rsata oladigan mutaxassis shaxsni tarkib toptirish magsadini ko‘zda tutadi.

Genetik jihatdan predmetlararo aloqadorlik o‘rganilayotgan ob’yektlar
aloqadorligi (predmetlar, insonlar, hodisalar va jarayonlar)dan kelib chiqadi.
Fanlararo alogadorlikning metodologik asosi moddiy olamning yaxlitligi, nazariya
va amaliyotning birligi, olam, jamiyat va tafakkurning o‘zgarishi va rivojlanishi
hisoblanadi.

Fanlararo aloqadorlikning psixofiziologik asosi inson tafakkuri, ya’ni fikr
yuritish tabiatidan kelib chiqadi. Chunki predmetlararo alogadorlik o‘rganilayotgan
ob’yektlarning yangi qirralarini bilishga imkon beradi va ko‘lam jihatdan keng va
chuqur, mohiyatiga ko‘ra yaxlit tizim shaklidagi bilim, xatti-harakat usullari hamda
shaxsiy fazilatlarning shakllanishiga asos bo‘lib xizmat qiladi.

Didaktik nuqgtai nazardan olib qaraganda, fanlararo alogadorlik o‘qgituvchi va tahsil
oluvchilarning o‘zaro hamkorlik faoliyati jarayonida o‘rganilayotgan ob’yektlarning
mazmuni va mohiyatini ochib beradi. Fanlararo aloqadorlikning didaktik jihatdan
muhimligini quyidagicha ifodalash mumkin:

1. “Fanlararo aloqadorlikni amalga oshirish mukammal bilimlar tizimini tarkib
toptirish va rivojlantirishning zaruriy shartidir;

2. Moddiy dunyoning yaxlitligiga asoslangan holda, dialektik dunyoqarashni
shakllantirishda ta’lim mazmunining barcha tarkibiy qismlari organik aloqadorlikni
talab etadi;

3. U zamonaviy texnika, ilg‘or ishlab chiqgarish texnologiyalari, mulkchilikning
shakllari, yangicha xo‘jalik yuritish va shu kabilarning ilmiy asoslari mazmuni hamda
mohiyatini anglab yetishga imkon beradji;

4. O‘rganilayotgan o‘quv predmetlarini mazmunan o‘zaro muvofiglashtirishni
ko‘zda tutadi;

5. Fanlararo aloqadorlik o‘quv materialini takrorlanishiga chek qo‘yish, o‘quv
vaqtini iqtisod qilish kabilar bilan shaksiz tashkiliy-iqtisodiy samara beradji;

6. Ta’lim-tarbiya jarayonini majmuaviy muvofiglashtirib, g‘oyaviy-siyosiy, axloqiy,
estetik va mehnat tarbiyasini oshishiga imkon beradi”.
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O‘quv materiali uning o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishi muhim bo‘lgan
jihatlarni aniqlab olish, unga mos o‘quv-bilish faoliyatlarini samarali tashkil
qilish uchun psixologik jihatdan tahlil qilinadi. Psixologik tahlil mantiqiy tahlil
funksiyalarini kuchaytirishga xizmat qiladi. Psixologik tahlil o‘gituvchi darsga
tayyorgarlik ko‘rayotgan paytda uni dolzarblashtirish, yangi tushuncha va xatti-
harakatusullarini shakllantirish, mustahkamlash va boshqa bosqichlarda muammoli
vaziyatlarni yuzaga keltirish hamda ular yechimini topish usullarini belgilab olishga
imkon beradi.

1. O‘quv materiali gqanday tarbiyaviy ahamiyatga egaligini aniqlash maqsadida
tahlil qilinib, ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi magsadlar uyg‘unligiga erishiladi.

2. Amalga oshirish - oldindan belgilab olingan alogadorlikni bevosita ta’lim-tarbiya
jarayoniga jorly etishni ko‘zda tutadi.

3. Nazorat qilish bosqichi ko‘zda tutilgan maqsad bilan olingan natijalarni qiyoslab
xulosa chiqarish va unga mos ish ko‘rishni talab etadi. Bu bilan oldingi bosqgichlarga
ma’lum bir o‘zgartirishlar kiritish imkoni ham hosil bo‘ladi.

Kasb-hunar ta’limi jarayonida (amaliyotida) predmetlararo alogadorlikni amalga
oshirish muammosini tadqiq etish bu borada bir gancha to‘siqlar mavjud ekanligidan
darak beradi.

- o‘quv rejasining ko‘p predmetliligi (yil sayin o‘quv predmetlarining soni ortib
bormoqda);

- umumilmiy, umumkasbiy va mutaxassislikka oid maxsus o‘quv predmetlarini
organish vaqti, mazmunining hajmi va o‘rganish sur’ati bo‘yicha bir-biriga
muvofiqlashtirilmaganligi;

- fanlararo alogadorlik ta’minlanmaganligi sababli turli o‘quv predmetlarini
o‘rganishda ma’lum o‘quv materialining bir necha marta takrorlanishi;

- amaliy mashgulotlarda, ishlab-chigarish va pedagogik amaliyotlarda
o‘quvchilarning nazariy jihatdan o‘zlashtirgan bilim va xatti-harakat usullarini ko‘p
hollarda yetarli darajada hisobga olinmasligi;

- kasbiy ta’limning wuzviylik, kasbiy yo‘nalganlik, barqarorlik va dinamik
o‘zgaruvchanlik, reduksiyalash va motivatsiya kabi o‘ziga xos prinsiplariga yetarli
darajada e’tibor berilmasligi;

- dasturiy materialda o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy ishlariga yetarli darajada
e’tibor berilmaganligi va shu kabilar [1].

Shuningdek, kop hollarda o‘gituvchilar ham fanlararo aloqadorlikni amalga
tatbiq etish borasida metodik jihatdan yetarli darajada tayyorgarlikka ega emaslar.
Bu holat ularni yangi texnika, ilg‘or ishlab-chiqarish texnologiyasi, xo‘jalik yuritish
usullari kabilarning mohiyatini chuqur bilmasliklari, qolaversa, o‘zishlariga logaydlik
bilan qarashlari natijasida kelib chiqadi.

Tahlil va natijalar. Tahlillarimiz va shaxsiy tajribamiz fanlararo aloqadorlikni
quyidagijihatlarga ko‘ra turlash va amaliyotda qo‘llash mumkinligidan dalolat beradi:

Xronologik vaqt mezoni jihatdan:

1. Oldin (avval) o‘rganilgan;

2. Bir vaqtning o‘zida parallel o‘rganiladigan — yo‘ldosh;

3. Kelajakda o‘rganiladigan.

Fanlararo aloqadorlik ko‘p girrali murakkab pedagogik muammo sifatida faqat
vaqt bo‘yicha amalga oshirilishi bilan chegaralanmasdan, balki o‘quv materialining
mazmunini tashkil etuvchi dalillar, tushunchalar, qoidalar, nazariyalar va shu kabilar
bilan ham tavsiflanadi, umumiyligi bo‘yicha alogadorlik quyidagilarni ta’minlaydi va
imkoniyat yaratadi:
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- o‘quv materiali tarkibiga kiruvchi dalillar, tushunchalar hukm, xulosa va,
nazariyalar tarkib topishi uchun zaruriy tayanch hisoblanadi va o‘rganilayotgan
ob’yektning eng muhim jihatlari, aloqalari, munosabatlarini to‘liq idrok etilishini
ta’minlaydi;

- tushunchalar o‘rganilayotgan obyektlarning eng muhim jihatlari, aloqalari,
munosabatlariga oid aloga va munosabatlarni o‘zida aks ettirib, nazariy
umumlashtirilgan xulosalar chigarishga imkoniyat yaratadi.

Foydalangan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Avliyoqulov H.N. O‘qgitishning modul tizimi va pedagogik texnologiyasining
amaliy asoslari. —- Buxoro: Muallif, 2001. 56 b.

2. Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat (barcha
mutaxassislik magistratura yo‘nalishi uchun o‘quv qo‘llanma. - T.: 2003. - 174
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B3AHNMOCB/3b YYBCTBA OTHHOYECTBA H
BEPBAJIBHOU ATPECCHUBHOCTH IIOAPOCTKOB
PA3HOT'O BO3PACTHOI'O ITEPHOJA

Ninep3upa MyxaMea KaHOBa

ITIpenodasamenw kagedpwvt O6ULell ncuxo102uu
daxkyaremema CouuanvHelx HayK HauuoHa1HO20
VHueepcumema Y3oekucmaHa um. Mup3o Yayzoeka
CeBapa Pa)xab6oBa

Cmydenmka HauuoHaabH020 YHUBepcumema
V36ekucmana um. Mup3o Yayz6exka

AHHOTanUA. /JaHHAs cmamvsi NOCBAULEHA UCC/1e008aAHUI) 83AUMOCBA3U HUy8Cmad
oduHouecmea u 8epba/bHOU azpeccul N0OOPOCMKO8 pPA3HO20 803PACMHO20 Nepuooa
0me4ecmeeHHbIX U 3apybedcHblX asmopos. B OaHHOU pabome UCno/1b308a.10Ch
onpedesieHue P. BapoHa, npuHamoe ¢ yuemom MOMu8ayUOHHbIX npeonocsliok. Kax
8UOJbL 00UHOUECMBA MO2YM NPUBECMU NOBLILUEHUI) A2PECCUBHO20 NOBEOEHUS, MAaKNKCe K
KAKOMY UMEHHO 8UJY A2pecCul NPpU NOJI0HCUMEAbHOU UAU OMPULAmMe/1bHOU KOppeasiyuU.
IIpugedensl paspabomku u gakmopbwl, 8AUAIOUUE HA COCMABAAIOULUE A2PeCCUll.

KirroueBble CJI0Ba: azpeccusi, azpeccusHoe nogsedeHue, azpeccusHsle delicmaeus,
3/10KaUecmeeHHas azpeccust, 0eCmpyKmugHoCmo, 4Hyg8Ccmeo o0uHo4ecmasd, u3oAauus,
nogedeHvecKue 0MmK/A0HeHUsl.

Arpeccus y TOJPOCTKOB BCerfla SBJSIAaCh aKTyaJbHOM TeMOM, C KaKIbIM
TOJIOM WJIH JaKe CTOJIETUSIMH arpecCUBHOCTb CpPeIU IOAPOCTKOB BCE BEHIIIE, HO Y
KaXKJJOTO BpeMeHHOTO IIPOMe>KyTKa CBOSI IIpUUMHA. [10[pOCTKOBBIM BO3pacT CaMbIi
9MOITHOHA/IBLHBIN IEPUO]] B >KHU3HU UesIoBeKa, IIepHo aKTUBHOM COITHMaIU3alliH,
caMopeaM3aIiuu U popMUpPOBaHUE JUYHOCTH, CUJIbHee BCero Ha Hallle IOKOJIeHHe
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BJIMsIeT HWHTepHeT. Celiyac KaKIbIMl MO>KeT O00INAThbCS OHJIAWMH U BO3MOYKHOCTH
B JIt060e BpeMs CBSI3aThCA C KeM-TO, KTO /laJIeKO He COCTaBUT Tpyna. Ho, TepsieTcsa
BO3MO’KHOCTb 00I11aThCS B JKUBYIO B CTOJIb OBICTPO MeHIIeMcsd MUpe. OTCyTCTBHE
JIMYHOTO 00IIleHN 3a CUET MHTepeca K KU3HU B OHJIalH GpopMaTe, B UTOTe IIPUBOSUT K
YMEHBIIIEHUIO UYBCTBA eJUHEHN C KOJUIEKTUBOM. B cileficTBHE YyBCTBO OJMHOYECTBA
Iepe’XKuBaeMoro IIoAPOCTKOM U CTapaHUs M30e)kaTh JaHHOTO COCTOSTHUS IIPUBOJUT
K IIOBBIIIIEHUI0 arpeCCUBHOIO II0BeleHUA U TPYAHOCTSIM JIMYHOCTHOIO PasBUTUA U
IIpo6JieM C COIaJIbHBIMU HaBbIKaMU.

B CB3U € 3TUM aKTyaJIbHOCTD MCCJIeJ0BAHUSA B3aUMOCBI3U YYBCTBAa OJUHOYECTBA
C arpeCCUBHOCTBHI0 UMeeT HeCKOJIbKO IIPUYMH. Bo-IIepBhIX, UMeeTC s JIK B3aUMOCBI3b
YyBCTBa OJUHOYECTBA U arpeCCUBHOCTH, HACKOJILKO CUJIbHA JaHHAas CBSI3b ¥ KaKOBBI
$aKTOpPHI BIUAHUS. BO-BTOPHIX, peHOMEH arpeCCUBHOCTU U CYObeKTUBHOI'0 YyBCTBA
OJJMHOYeCTBa BJISIIOTCS Ba>KHBIMU B COBPeMEeHHOM 00111eCTBE B CBS3U C IIOBBIIIIEHUEM
COIMAJILHOM TPEBOXKHOCTH B I[eJIOM, UTO IIPUBOJUT K arpeCCUBHOMY II0Be/IeHUI0 U
YCUJIUTDH UYBCTBO OAMHOYeCTBAa. biiarozaps IOHUMaHUIO IIPUYUH JaHHOT0 GeHOMeHa
MO’XHO paspaboraTh 3QpPeKTHBHBIE CpefcTBa I PaboThl C ydalllMUCS, JaHHAas
collMasIbHasg TPyIIla YacTO HAXOAUTCA II0[ OOJIBIINM COLlHMaJIbHBIM [IaBjIeHUeM U
HaIpsDKeHHUeM 3a CUET IIKOJIbHOM )KU3HU U eé TpeOG0BaHUM.

PagpaboTKkaMU IIpOSIBJIEHUW arpecCUBHOCTU B IIOAPOCTKOBOM BO3pacTe
3aHUMaJIMCh MHOTHE YUEHEIe, TaKue Kak: beHnepom. JI., XopHuU. K., dpoMmm. 3., bacc u
T.I. 06061111 UX Pa60THl MO>KHO CKa3aTh, «arPeCcCUBHBIE IeHCTBHS, HallpaBJIeHHBIE
Ha paspylleHHe, [IeUCTBU, I[IpefHasHaueHHble [UIA 3allUThl, U [IeUCTBUI,
OCYII[eCTBJIZeMble C KOHCTPYKTHMBHOM IleJIbl0, TO, IIOXKaJIy¥, HaJ0 paccraTbCad C
HaJ[e>KI0M BBIUTU HA IIOHUMaHUe «[IPUYHH», JIe)KalllUX B OCHOBE 3TUX JeVCTBUN» [3,
12].

dumbax C. cuuMTaeT HeOOXOAMMBIM YUUTHIBATH MOTHUBAIIMOHHBIE (aKTOpPHI
arpecCBHOCTH IIPU OIIpefesieHUU ero Bupa. [losydaercda arpeccus — 3To ¢popma
rosefieHUs. I[I[pUUYMHON NPOABJIEHUM SBJIAETCSI COCTABJIAIOIIEe arpeccuyd, a 3TO
9MOIIH, MOTUBBI U YCTAHOBKHU B COBOKYITHOCTH. «ATPECCOPHI IeMCTBYIOT PaCUETIUBO,
Hallalarolle UMeloT U pyTHe 11eJI1, KOTOpble MOT'YT OBITH /11 HUX 60J1ee Ba>KHBIMU»
[1, 24]

dpoMmMa. I «...B KOHEYHOM CueTe IIpUIlles] K IIOHATHIO J00pOKaueCTBEHHOM
arpeccuu. A crreriipuuecKy yeloBeyeCKyI CTPacThb K abCOTIFIOTHOMY I'OCIIO/ICTBY Hajl
OPYIUM JKUBBIM CYILIECTBOM U JKeJIaHUWe paspyllaTh (3JI0KayeCTBEeHHAas arpeccus) g
BBIJIEJIS0 B 0COOYI0 TPYIIITY M HA3bIBAK0 CJIOBAMU «IeCTPYKTUBHOCTH» U «’KECTOKOCTh»»
[3, 12].

Jlasee, meJMJMd arpecCU0 Ha BepOaJbHYI0 (IeliCTBHUS HallpaBJIEHHYIO
Ha HaHeCeHHe IICUXUYeCKOro yiepba), O(u3nyecKyr (HaHeCeHHEe TeJleCHBIX
IIOBpPeKAeHUN), aKTUBHYIO (IIPOgBJIeHME B CJI0BaX) U IACCUBHYH (IIPOABIIsLIACH
HesBHBIM caboTa)keM U IIPOTHUBOJENCTBUAMHU), IPAMYI0 (BpeLOHOCHBIEe NeUCTBUSA
IIPOTHUB >KeJIAaHHOU >KepTBe) U KOCBEHHYIO (IeMCTBUSA IIPOTUB OKPYKEHUS KePTBEI
U TOMY, 4TO €My Z,0poro). 3eibMaH TaKyKe OTMETHJI, UYTO UMeeTCs 00YCI0BJIEHHOCTD
arpeccMy pasjpakuTeseM (IeMCTBUS HallpaBJIeHbl Ha pelleHue IIpo6JieMHOMI
CUTYyallN) U 06YyKAeHueM (KeJlaHUeM II0JIYUYUTh BBITONY).

Biiaromapst BeICKa3saHHBIM BBIIIle JaHHBIM MOXKHO CKa3aTh, YTO arpecCUBHOCTH
He BCer/ia sBJIIeTCd YeM-TO IVIOXUM, BCE 3aBHUCHUT OT TOI'0, KaKOBa IeJIb U IeUCTBU,
coBeplIIaeMsble I10] JaHHBIM COCTOSTHHEM.

[Ipo6yieMbl UyBCTBa OAWMHOUYECTBA OBLIM He OYeHb aKTyaJbHBl B COBETCKOM
JaTepaTrype, HO BCE JKe KMMEKTCI aBTOPBI, KOTOphle H3ydyalW OLHHOYECTBO B
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KOHTeKCTe IIpobsieM o011eHus. [IppyacTHEI pab0Thl TAKUX aBTOPOB, KaK: JIEOHTHEB.
A. A, AbysbxaHoBom-CitaBckoit. K. A, OpsioBa. I'. I1., Kona. 1. C u gp.

[Togxo JaHHBIX YUYEHBIX MOXKHO KPAaTKO 0XapaKTepHU30BaTh, KaK: «0JUHOYECTBO
— 9TO OILIyIleHWe, IIPOSIBJILI0Ieecs B BUle IIOTPEOHOCTH BKJIIOUEHUs B IPYIIITY WU
IIOTPeOHOCTU KOHTAKTa C KeM-Tu60» [2, 3]. OCO6eHHO SIPKO IIPOSABJSETCS UYBCTBO
OJJMHOYeCTBAa B Hallle BpeMs, Be/ib JIFOJU HAXOACh B peaIbHOM MUpe MMest MHO>KeCTBO
TaK CKasaTh [py3ed B COLMAJIbHBIX CeTAX, He IIPOKUBAIOT TO, YTO IIPOMUCXOIUT C
Ka’KIbIM U3 Hac B peaJlbHOM BHeEIITHEM MHUpe, Tepssd CMBICJ Ba>KHOCTU KOHTAaKTa
B)KUBYIO. BCs 9Ta U30JIAIIUA IIPUBOAUT K IIOBBIIIIEHUIO TPEBOXKHOCTH, arpeCCUBHOMY
II0BEJIEHUI0 U JlelIpeCcCUM, BCJIeICTBHE Uero YyBCTBO CYOBEKTUBHOIO OJMHOYECTBA
Yy YYaIlUXCA-IIOAPOCTKOB PAaCTéT JIMIIL BBIIIE, UTO IIPUBOLUT K arpeCCUBHBIM
9MOIIMOHAJILHEIM U II0BEleHUYeCKUM OTKJIOHEHUSAM.

CIMCOK HCII0/Ib30BaHHOM JINTEpPaTyphl:
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ALOHIDA EHTIYOJLI BOLALARNING IJTIMOIY
MOSLASHUVINI TA’MINLASHNING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK OMILLARI

Dildora Madjidova
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
katta ilmiy xodim, O‘zbekiston pedagogika fanlari

ilmiy tadqiqot instituti “Inklyuziv ta’lim” bo‘limi boshlig‘i

Kirish. Mamlakatimizda alohida ehtiyojli shaxslarni ijtimoiy himoya qilishga
garatilayotgan katta e’tibor natijasida qonunchilikda va jamiyat hayotida e’tiborga
loyiq o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda. Xususan, yangi tahrirda qabul qilingan
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-
quvvatlashni nazarda tutuvchi normalar takomillashtirildi. Jumladan, 57-moddada
nogironligi bo‘lgan shaxslar hamda aholining ijtimoiy jihatdan ehtiyojmand boshqa
toifalarining huquqlari davlat himoyasida ekanligi belgilab qo‘yilgan. Ushbu moddada
davlat nogironligi bo‘lgan shaxslarning turmush sifatini oshirish, jamiyat va davlat
hayotida to‘laqonliishtirok etish uchun ularga shart-sharoitlar yaratish, ularning asosiy
ehtiyojlarini mustaqil ravishda ta’minlash imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan
choralarni ko‘rishi bilan bir qatorda nogironligi bo‘lgan shaxslarning ijtimoiy, iqtisodiy
va madaniy sohalar obyektlari va xizmatlaridan to‘laqonli foydalanishi uchun shart-
sharoitlar yaratish, ularning ishga joylashishi, ta’lim olishiga ko‘maklashish, ularga
zarur bo‘lgan axborotni to‘sqinliksiz olish imkoniyatini ta’minlanishimasalalari
mustahkamlandi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligi
statistik ma’lumotlariga ko‘ra, hozirgi kunda O‘zbekistonda yashaydigan jami oilalar
soni 9,7 mln.oila, shuningdek, 152,6 ming nafar shaxslar, jumladan 65,2 ming nafar
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nogironligi bo‘lgan bolalar mavjud bo‘lib, 1 oyda 535 ming so‘m nogironlik bo‘yicha
va 18 yoshgacha nogironligi bo‘lgan bola parvarishi uchun nafaqalar ajratilmoqda [3].
O‘zbekistonda nogironligi bo‘lgan bolalar soni — 159 728 nafarni tashkil qilib, hududlar
bo‘yicha Qoraqalpog‘iston R. — 10 292; Andijon — 15 185; Buxoro - 5 832; Jizzax — 8
421; Qashqadaryo — 19 038; Navoiy — 6 270; Namangan — 12 130; Samarqgand — 19 466;
Surxondaryo — 13 863; Sirdaryo — 5 761; Farg‘ona — 14 986; Xorazm — 9511; Toshkent
sh. — 8 579; Toshkent v. — 10 394 nafarni tashkil etgan. Shuningdek, 7 ta bolalar
internat-uyida 2192 nafar nogironligi bo‘lgan bolalarga davlat tomonidan parvarish
ta’minlanmoqda [4].

2022-yil 17-fevralda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan “Nogironligi
bo‘lgan shaxslarni hamda aholining ijtimoily himoyaga muhtoj qatlamlarini qo‘llab-
quvvatlashning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmonga asosan 2022-yil
1-apreldan boshlab o‘zgalar parvarishiga muhtoj nogironligi bo‘lgan 18 yoshgacha
bolalarning parvarishi bilan band bo‘lgan bolaning qonuniy vakiliga har oyda 500 000
so‘m miqdorida (har oylik) parvarish nafaqasi to‘lovi joriy etilgan [5].

O‘zbekiston Respublikasi “Bola huquqglarining kafolatlari to‘g‘risida”gi qonunning
12-moddasida. Bolalarni tarbiyalayotgan oilalarni davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlanishi belgilab qo‘yilgan. Davlat bolalarni tarbiyalayotgan oilalarni qo‘llab-
quvvatlashni kafolatlaydi shuningdek, qonun hujjatlarida belgilangan tartibda ularga
ijjtimoiy yordam ko‘rsatilishini ta’minlaydi.

2022-yil 17-fevralda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan “Nogironligi
bo‘lgan shaxslarni hamda aholining ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamlarini qo‘llab-
quvvatlashning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘grisida”gi Farmoni qabul qilindi.
Ushbu Farmonning asosiy magsadi nogironligi bo‘lgan shaxslar, aynigsa, doimiy
parvarishga muhtoj bo‘lgan bolalarni parvarishlayotgan oilalarni davlat tomonidan
ijjtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini yanada takomillashtirish va yangi yondashuvlarni
joriy etish belgilangan.

BMT Bosh Assambleyasi tomonidan 2008-yilda 2-aprel - Xalqgaro autizm muammosi
haqida ma’lumot tarqatish kuni deb gabul gilingan bo‘lib, shu vaqtdan boshlab bu
kun har yili nishonlanib kelinmoqda. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, har 88 bolaning
biri autizm sindromi bilan dunyoga keladi. Bu ma’lumot 2012-yilda Autism Speaks
tashkiloti tomonidan taqdim etilgan. Dunyo miqyosida esa 67 milliondan ortiqroq
inson autizm sindromiga ega.

O‘zbekiston Respublikasining 2021-yil 6-iyuldagi “Nogironlar huqugqlari
to‘g‘risidagi konvensiyani (Nyu-York, 2006-yil 13-dekabr)” ratifikatsiya qilish haqida”gi
0O‘RQ-695-son Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi
“2022-2026 yillarga mo‘jallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
to‘grisida” PF-60-sonli Farmoni, 2020-yil 13-oktabrdagi «Alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan bolalarda ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘grisida»gi PQ-4860-son garori asosida O‘zbekistonda oilada imkoniyati
cheklangan bolalarning ta’lim-tarbiyasi va rivojlanishiga oid oilalarning pedagogik
savodxonliklarini oshirishga imkoniyatlar yaratilmoqda.

Respublikamizda oilada imkoniyati cheklangan bolalarning ta’lim-tarbiyasi va
rivojlanishi metodikasini takomillashtirishga oid tadqiqotlar N.Sh.Abdullayeva,
B.K.Abidov, M.N.A’zamova, M.M.Berdiyeva, L.R.Mo‘minova, N.Musayeva,
D.A.Nurkeldiyeva, T.L.Xurvaliyeva, M.N.Xushnazarova, R.Sh.Shomaxmudova,
F.Qodirova, D.S.Qaxxarova, D.Yusupov, D.B.Yakubjanova va boshqalar tomonidan
olib borilgan.

MDH mamlakatlarida  imkoniyati cheklangan bolalarni rivojlantirishning
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istigbolli yo‘nalishlari, pedagogik sharoitlari, inklyuziv kompetentlik, inklyuziv
texnologiyalarning qo‘llash amaliyoti bo‘yicha izlanishlar: N.P.Artyushenko,
Yu.V.Boginskaya, N.A.Gluzman, N.B.Sodnomova, A.S.Sunsova, I.N.Xafizullina,
N.P.Xodakova, Ye.V.Chirkovalar tomonidan tadqiq etilgan;

“2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
to‘g‘risida” O‘“zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni gabul qilindi. Ushbu
hujjatda 100 ta magsad tasdiglandi. 65-maqsad - Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-
quvvatlashning samarali tizimini shakllantirish, ularning hayot sifati va darajasini
oshirish bilan bogliq. Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasi aholisini ijtimoiy
himoya qilishning ustuvor yo‘nalishlari etib, quyidagilar belgilandi [2]:

 jjtimoiy yordamga muhtoj va ijtimoiy nafaqga tayinlash mezonlariga javob
beradigan barcha oilalar va shaxslarni ijtimoiy yordam dasturlari bilan gqamrab olish;

* majburiy ijtimoiy kafolatlardan, shu jumladan ijtimoiy himoya turlaridan
foydalanish imkoniyatini sohani ragamlashtirish hisobiga kengaytirish, ushbu
jarayonga ochiqlik va shaffoflik tamoyillarini joriy qilish;

 aholi uchun majburiy ijtimoiy kafolatlarni ta’minlash, ehtiyojmand oilalarning
ijjtimoiy himoyasini kuchaytirish;

* nogironlikni belgilashning ijtimoiy modeliga bosqgichma-bosqich o‘tish hamda
imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan shaxslarning bandligini ta’minlash;

* aholining muhtoj qismini zamonaviy protez-ortopediya buyumlari va
reabilitatsiya vositalari bilan ta’minlash;

 ijtimoiy xizmatlarni oilalarga bevosita mahalla darajasida ko‘rsatish amaliyotini
joriy etish.

Bu borada alohida ehtiyojli farzand tarbiyalayotgan oilalarni ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashda mahallalarda faoliyat olib boruvchi ijtimoiy xodimlardan kerakli bilim
va ko‘nikmalar talab qgilinadi. Shu bilan birga, ijtimoiy ish xodimi alohida ehtiyojli
farzand tarbiyalayotgan oilaning xususiyatlarini yaxshi anglagan bo‘lishlari va alohida
ehtiyojli bolalarni ta’lim olishida ota-onalarga inklyuziv ta’lim bo‘yicha axborotlarni
yetkaza olishi, ota-onalarga farzand tarbiyalash va parvarishlash mas’uliyati va
majburiyati haqida tushunchalar berish, milliy gonunchilik sohasida yaxshi xabardor
bo‘lishi va ijtimoiy-huquqiy maslahatlar berishi muhim sanaladi.

Bu holatlar alohida ehtiyojli farzand tarbiyalayotgan oilalarni barvaqt qo‘llab-
quvvatlashni talab etadi. Malakali ijtimoiy xodim alohida ehtiyojli farzand
tarbiyalayotgan oilalarni oz vaqtida aniqlab, ularning ehtiyojlarini baholab, ular
uchun kerakli sharoitlar yaratishga alohida e’tibor beradi. Ijtimoiy xodim ushbu toifa
oilalarning shaxsiy va ijtimoiy qiyinchiliklarni yengishga hamda yordam berishga
harakat qiladi.

Keys-menejment (yokiishniboshqarish) -majmuaviy xizmatlarni taqgdim etishning
tan olingan usuli bo‘lib, bunda ehtiyojlarni baholash, rejalashtirish, xizmatlarni
taqdim etish va muvofiglashtirish, erishilgan ijobiy o‘zgarishlarni baholash kabi
keys menejment bosqichlarining izchilligini saqglash majburiy hisoblanadi [1]. Keys-
menejment shuningdek, vaziyat va holat yuzasidan ishlarni yuritish, vaziyatni
boshgarish deb ham ataladi. Keys-menejment ijtimoiy himoya tizimining har ganday
tashkilotida yoki xizmati faoliyatida qo‘llanilishi lozim. Ijtimoiy himoyaga muhtoj
shaxslarga kasbiy salohiyatli manzilli yordam ko‘rsatish — keys-menejmentning
asosiy vazifasi hisoblanadi. Keys-menejment usuli orqali yordam ko‘rsatish ijtimoiy
xizmatlarga muhtoj shaxslar va oilalar hayotining yaxshilanishiga yordam berib,
mahalliy jamoatchilik va umuman butun jamiyat farovonligiga erishilishiga xizmat
giladi. Keys-menejmentning asosiy magqsadi — ijtimoiy himoyaga muhtoj shaxslar
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va oilalarning qiyin hayotiy vaziyatidan chiqishiga yordam beruvchi majmuaviy
va sifatli xavfsiz hamda muvaffaqiyatli xizmatlarning samarali hamda o‘z vaqtida
ko‘rsatilishidan iborat.

Keys-menejment jarayonida oila va bolalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
quyidagilardan iborat:

* ijtimoiyxodim oila va bola bilan hamkorlikda muammo va ehtiyojlarni aniqlaydi;

* aniglangan muammolar yuzasidan zaruriy xizmatlar ko‘rsatilishi ta’minlash
uchun reja tuzadi va uni amalga oshiradi;

 oila va bolaga ko‘rsatiladigan boshqga xizmatlarni muvofiglashtirib boradi;

* ko‘rsatilgan xizmatlar yuzasidan monitoring amalga oshiriladi va erishilgan
natijalar sarhisob qilinadi.

[jtimoiy xodim ijtimoiy Xizmat va yordamga murojaat gilgan yoki aniglangan
shaxsning ijtimoiy himoyaga muhtojligini birlamchi baholash orqali belgilaydi.
[jtimoiy xodim birlamchi baholash orqali ijtimoiy himoyaga muhtoj shaxsning hayoti
faoliyatiga salbiy ta’sir gilayotgan xatar omillarini aniqlaydi, tahlil giladi va xatar
darajasinianiqlaydi. [jtimoiy himoyaga muhtoj shaxsningijtimoiy holativa ehtiyojlarini
joylarga chigqan holda o‘rgandadi. Birlamchi va majmuaviy baholash natijasiga ko‘ra,
tezkor, gisqa va uzoq muddatli individual ijtimoiy xizmatlar rejasi tuziladi. Birlamchi
va majmuaviy baholash jarayoni orqali ijtimoly xizmatlarga ehtiyojmand (shaxslar,
oilalar)lar aniglanadi.

Demak, alohida ehtiyojli bolalarni jamiyatga integratsiyasi va moslashuvini
amalga oshirishda pedagog, psixolog mutaxassislar ota-onalarga majmuaviy yordam
ko‘rsatishlari zarur hisoblanadi.

Ota-onalarning alohida ehtiyojli bolalar tarbiyasi va rivojlanishiga oid pedagogik
savodxonliklarini oshirishga doir o‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili asosida quyidagi
xulosalarni keltirish mumkin:

1. Oilada alohida ehtiyojli farzandi bo‘lgan ota-onalar bolalar rivojlanishi,
ikkilamchi muammolarni bartaraf etish usul va vositalari bilan tanish emaslar.

2. Mamlakatda alohida ehtiyojli farzandi bo‘lgan ota-onalarning bunday bola
rivojlanishi, ta’lim-tarbiyasi doirasida olib borilayotgan chora-tadbirlar, tashviqot
ishlari, ko‘rsatilayotgan bepul yordam, konsultativ xizmatlar borasida ma’lumot berish
va ular bilan boglanish mumkin bo‘lgan telefon ragamlarini ijtimoiy tarmoqlarda
targ‘ib qilishni yo‘lga qo‘yish.

3. llg‘or xorijiy tajribalar asosida oilada alohida ehtiyojli bolalarining rivojlanishiga
oid zamonaviy ta’lim-tarbyaviy, rivojlantiruvchi texnologiyarni tatbiq etish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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2. V36ekucToH Peciry6inkacu IIpesumeHTUHUHT 2022 ¥in1 25 urosgaru [1d-175-col
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PSIXOLOGIYADA SHAXS ETNIK IDENTIKLIGINING
SHAKLLANISHIDA OILANING O‘RNI

Dildora Nuraliyeva

Farg‘ona davlat universiteti psixologiya
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fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya. Turli xalglarning etnomadaniy o‘ziga xosligini o‘rganish an’anaviy
ravishda shaxsning rivojlanishiva shakllanishini o rganish usullaridan biridir. Umuman
olganda, etnik-madaniy o‘ziga xoslik yetarlicha o‘rganilmagan, garchi so‘nggi o‘ttiz
yillikda u bir gator tadqiqotchilarning e’tiborini o‘ziga tortgan bo‘lsa ham. Millatlararo
nikohda tug‘ilgan bolalarda etnomadaniy o‘ziga xoslikni rivojlantirishning o‘ziga xos
psixologik xususiyatlari va qiyinchiliklari mavjud.

Kalit so‘z: oila, munosabatlar, shaxs, oilaviy diagnostika, gabilaviy munosabatlarni,
kichik guruh.

Bola 0‘zini “biz” ning bir gqismi va etnik guruh inson o‘z hayotida yordamizlayotgan
yagona guruh emas sifatida his qilishi kerak. Bunday guruhlarga oilalar, partiyalar,
diniy tashkilotlar, norasmiy yoshlar birlashmalari va boshqalar kiradi. Ko‘p odamlar,
jumladan, millatlararo nikohda bo‘gan bolalar ham ushbu guruhlardan biriga
butunlay “cho‘milishadi”, ammo ularning yordami bilan psixologik barqarorlikka
intilish har doim ham mumkin emas.

Qo‘llab-quvvatlash unchalik bargaror emas, chunki guruhlarning tarkibi doimiy
ravishda yangilanib turadi, ularning mavjud bo‘lish davrlari vaqt bilan cheklangan,
odamning o‘zi ba’zi noto‘g‘ri xatti-harakatlari uchun guruhdan chiqarib yuborilishi
mumkin. Bu kamchiliklarning barchasi etnik jamoadan mahrum. Bu avlodlararo
guruh vaqt o‘tishi bilan barqgaror bo‘lib, u o‘z tarkibining barqgarorligi bilan ajralib
turadi va har bir shaxs barqaror etnik maqomga ega, uni etnik guruhdan “cheklash”
mumkin emas. Aynan shu fazilatlar tufayli etnos inson uchun ishonchli yordam
guruhidir. O‘zining etnik guruhlarga mansubligini anglash orqali hayotda qo‘llab-
quvvatlovini yo‘qotgan yosh avlod ijtimoiy notinchlik va nochorlik holatidan chiqgish
yo‘lini izlaydi, psixologik xavfsizlik va barqarorlikni qo‘lga kiritadi, o‘zini jamiyatning
bir qismi sifatida his qgiladi. Yagona farqlash/identifikatsiya jarayoni ijtimoiy o‘ziga
xoslikni shakllantirishga olib keladi, bu eng umumiy ma’noda “o‘z” guruhini boshqga
ijjtimoiy obyektlar bilan tagqoslash jarayonining natijasidir. Aynan ijobiy ijtimoiy
o‘ziga xoslikni izlashda shaxs yoki guruh o‘zini o‘zi belgilashga, boshqalardan ajralib
turishga, oz avtonomiyalarini tasdiqlashga intiladi [1].

I.V. Maliygina fikricha, etnomadaniy o‘ziga xoslik murakkab ijtimoiy-psixologik
hodisa bo‘lib, uning mazmuni ham shaxsning umumiy madaniyat asosida mahalliy
guruhbilanhamjamiyatnianglashi,hamshuasosdaguruhningo‘zbirliginianglashidir.
Ushbu jamoaning psixologik tajribasi, shuningdek, uning namoyon bo‘lishining
individual va jamoaviy shakllarida namoyon bo‘ladi [2]. Etnik identiklik psixologik
kategoriya bo‘lib, uning mohiyati ma’lum bir etnik-madaniy jamoaga mansubligini
anglashdan iborat. Uning tuzilishida odatda ikkita asosiy komponent ajralib turadi
— kognitiv (bilim, 0z guruhining xususiyatlari to‘grisidagi g‘oyalar va ma’lum
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xususiyatlar asosida o‘zini uning a’zosi sifatida anglash) va affektiv (o‘z guruhining
fazilatlarini baholash, a’zolikka munosabat. unda bu a’zolikning ahamiyati). Ba’zi
mualliflar, shuningdek, etnik o‘ziga identiklikning xulg-atvor komponentini ajratib
ko‘rsatishadi, uni nafaqgat xabardorlik, balki o‘zini ma’lum bir etnik guruhning a’zosi
sifatida namoyon qilish, “turli etnik aloqada munosabatlar va harakatlar tizimini
qurish” uchun haqiqiy mexanizm sifatida tushunishadi [3].

Bugungi kunga kelib, bolaning etnik-madaniy o‘ziga xosligini rivojlantirish
bosqichlarining yosh chegaralari aniqlangan va aniqlangan ko‘plab tadqiqotlar olib
borildi. Etnik-madaniy guruh bilan diffuz identifikatsiyaning birinchi “ko‘rinishi”’ni
ko‘pchilik mualliflar 3-4 yoshli bolalarda topadilar, hatto bir yoshga to‘lmagan
bolalar tomonidan ajoyib tashqi farqlarni (teri rangi, soch rangi) birlamchi idrok
etishi hagida ma’lumotlar mavjud. Ammo deyarli barcha psixologlar ]J. Piajening
fikriga qo‘shiladilarki, bola 0‘z-o‘zini aks ettirish inson uchun eng muhim ahamiyatga
ega bo‘lgan erta o‘smirlik davrida “reallashtirilgan” etnomadaniy o‘ziga xoslikka
erishadi. So‘nggi yillarda tadqiqotchilar etnik o‘ziga xoslikni shakllantirishning yana
bir jihati — shaxsda etnik xususiyatlarning o‘zgarmasligi va barqarorligi tuyg<usining
paydo bodlishi — etnik doimiylikka alohida e’tibor qaratdilar. Olingan empirik
ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, etnik identiklikning shakllanishi jinsiy va irqiy
xususiyatlarning doimiyligini o‘zlashtirish jarayonlariga o‘xshaydi: o‘zini ma’lum bir
etnik guruhga ongli ravishda bog‘lash va etnik belgilarni qo‘llash bola tug‘ilishidan
oldin sodir bo‘ladi. Bundan tashqari, J.Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi
tarafdorlari K.Okampo, M.Bernal va P.Naytlar etnik konstantalar o‘smirlik davrida
shaxs ongida tasdiqlanib, etnik-madaniy shakllanishni o‘ziga xoslik va o‘zgarmaslikni
bosqichma-bosqich anglash jarayoni asosiy psixosotsial xususiyatlar ham yakunlaydi,
deb ta’kidlaydilar.

Zamonaviytadqigotchilar orasidaetnomadaniy o‘ziga xoslikning kognitivva affektiv
tarkibiy gismlarining paydo bo‘lish ketma-ketligi masalasida birlik yo‘q. Ba’zilarning
fikricha, etnik-madaniy imtiyozlar fagat 9-10 yoshda juda muhim etnik va madaniy
bilimlar asosida shakllanadi. Ammo boshqga tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, bolalarning
etnik guruhlarga bo‘lgan afzalliklari har doim ham ushbu guruhlar haqidagi bilimlar
bilan bog‘liq emas, noto‘g‘ri qarashlar har qanday bilimdan oldin bo‘lishi mumkin.
Ammo qanday savollar munozarali bo‘lib qolishidan gat’iy nazar, etnik-madaniy o‘ziga
xoslikni shakllantirish jarayonida millatlararo nikoh va monoetnik nikoh farzandi
tarqoq o‘zlikni anglashgacha bir gancha bosqichlarni bosib o‘tishi aniq. O‘smirlik
davridagi bu jarayonning natijasi o‘zlarining etnik-madaniy o‘ziga xoslik, guruhga
mansubligini hissiy va baholovchi anglashdir. Hozirgi vaqtda etnik-madaniy o‘ziga
xoslik yuzaki ongdan tashqari, chuqurroq ongsiz qatlamni oz ichiga oladi, degan g‘oya
tadqgiqotchilarning e’tiborini tobora ko‘proq jalb qilmoqda [4].

Insonning individual hayotining son-sanoqsiz holatlaridan tashqari, bolaning
etnik-madaniy o‘ziga xosligining shakllanishi va namoyon bo‘lishiga ijtimoiy muhit va
guruhlararo munosabatlarning xususiyatlari bilan belgilanadigan bir qator omillar
ta’sir ko‘rsatadi. Eng muhim psixologlar orasida quyidagilarni ajratib ko‘rsatishadi:

1) ijtimoiy-siyosiy sohadagi global o‘zgarishlar va ular bilan bog‘liq millatlararo
munosabatlardagi o‘zgarishlar;

2) etnik muhitning geterogenligi/bir xilligi. Birinchi guruh omillariga kelsak,
jjtimoiy sohadagi muhim voqealar butun bir xalgning etnik-madaniy o‘ziga xosligini
faollashtirishga yordam berishi mumkKkin.

Kishilarning oz etnik va madaniy mansubligini anglashi ularning ko‘p millatli
yoki monoetnik muhitda yashashiga qarab juda farq qiladi. Millatlararo mulogqot
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holati shaxsga o‘zining va boshqa etnik madaniyatlarning xususiyatlari to‘g‘risida
bilim olish uchun ko‘proq imkoniyatlar, millatlararo tushunishni rivojlantirishga va
muloqot qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Millatlararo muloqot
tajribasining yetishmasligi, bir tomondan, bunday aloqalarga nisbatan kamroq
moyillikni keltirib chiqgaradi, boshqga tomondan, oz etnik madaniyatiga kamroq
qiziqish uyg‘otadi. Turli xil geterogen muhitda yashovchi o‘smirlar orasida ham etnik-
madaniy o‘ziga xoslikni anglashdagi farqlar aniglandi. Ushbu ko‘rsatkich Belarus va
Qozog‘istondagi ruslar o‘rtasida taqgoslanganda, etnik o‘ziga xoslik o‘zining etnik
xususiyatlariga ko‘ra juda farq qiladigan madaniyatda yashovchilar orasida eng
kuchli ifodalanganligi ma’lum bo‘ldi.

Madaniy jihatdan yaqin guruh vakillari orasida yashovchi shaxslar uchun
(Belarusda) oz etnik kelib chiqishini bilish muhim muammoga aylanmaydi. Shunday
qilib, bolaning etnik-madaniy o‘ziga xosligi aniqroq tushuniladi va agar bola kop
millatli muhitda yashasa, guruhlar o‘rtasidagi madaniy farqlar haqidagi bilimlar
ertaroq olinadi. Ammo bu bilimlar ganchalik to‘gri va ijtimoiy munosabatlar
ganchalik ijjobiy ekanligi ko‘p jihatdan uning qaysi guruhga —ko‘pchilik yoki ozchilikka
mansubligiga bogliq. Britaniyalik ijtimoly psixologlar Shotlandiyadagi pokistonlik
mubhojirlarning farzandlari etnik ko‘pchilikni tashkil etuvchi shotlandiyaliklarning
bolalariga gqaraganda etnik guruhlar haqida ertaroq tushunchaga ega bo‘lishlarini
aniqgladilar.

Ozchilik guruhidagi bolalar ommaviy axborot vositalari orqali ham, shaxsiy
aloqalar orqali ham hukmron madaniyatni muqarrar ravishda bilishadi. Aksariyat
guruhdagi tengdoshlari esa Pokiston madaniyati hagida umuman ma’lumotga ega
bo‘lmasligi mumkin, agar ularda bu millatga mansub qo‘shnilar bo‘lmasa ham. Ular
asosan o‘z guruhlari doirasida muloqot qiladilar va milliy ozchiliklar bilan aloqalar
ularning madaniyati me’yorlarining ustunligi sharoitida davom etadi. Ammo ozchilik
guruhi a’zolari ikki madaniyat o‘rtasidagi farqglar haqida ma’lumotga ega bo‘lsalar
ham, bu ularning ozchilikka mansubligini tan olishlarini anglatmaydi.

AQSh, Buyuk Britaniya, Yangi Zelandiyada o‘tkazilgan bolaning etnik-madaniy
o‘ziga xosligini rivojlantirish bo‘yicha ko‘plab tadgiqotlarda maktabgacha yoshdagi
bolalarga turli irq va millat vakillari tasvirlangan qo‘g‘irchoqlar yoki rasmlar
to‘plami taqdim etilgan va ularni tanlash taklif qilingan. Ozchilikdagi bolalar
ko‘pincha “noto‘gri” ogohlantirishlarni tanladilar, masalan, qora tanli bolalar oq
qo‘girchoqlarni tanlashdi. Oq tanli bolalar esa haqgiqatan ham ularga o‘xshash
qo‘girchoqlarnitanladilar. Ozchilik guruhlaria’zolarining dominant guruhga o‘xshash
tendensiyasi bolalarning ma’lum bir ijtimoiy tuzilmaning mavjudligini, jamiyatda
ma’lum guruhlar boshqalarga gqaraganda yuqori baholanishini erta anglashini aks
ettiradi. Qo‘girchoqlarni tanlashda, shakllanmagan etnik-madaniy o‘ziga xoslikka
ega bo‘lgan yosh bolalar yuqori magomga ega bo‘lgan guruhga tegishli bo‘lish istagini
ko‘rsatadilar yoki hatto o‘zlarini unga tegishli deb hisoblaydilar.

Yoshi va etnik-madaniy o‘ziga xoslikning rivojlanishi bilan etnik ozchiliklar
vakillari odatda “guruh ichidagi yo‘nalish” tomon siljishni boshdan kechiradilar.
[jtimoiylashtirish va inkulturatsiya jarayonida bola millatlararo farqlar haqgida yangi
bilimlarga ega bo‘ladi va o‘zining ma’lum bir madaniyatga mansubligini aniqroq
belgilaydi. Shu bilan birga, E. Erikson shunday deb yozgan edi: “U hamma narsani
biluvchi xudoning yaratilish rejasining bir gismi bo‘lgan uning “turi” ekanligiga, bu
turning paydo bo‘lishi kosmik ahamiyatga ega bo‘lgan vogea ekanligiga ishonch hosil
giladi va aynan u tanlangan elita va rahbarlar boshchiligida insoniyatning yagona
to‘g‘ri xilma-xilligi ustidan qo‘riglash uchun tarix tomonidan tayinlangan”.
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Boshgacha aytganda, bolalarda ijobiy etnik-madaniy o‘ziga xoslik magqsadli
shakllantiriladi. Shunga garamay, ko‘pchilikning yuqori maqomli guruhi, agar
aytishim mumkin bo‘lsa, “ijtimoiy kerakli guruh” bola uchun ma’lumotnoma bo‘lib
golishi mumkin, lekin u boshqga etnik-madaniy jamoaga “tayinlangan” bo‘ladi. Buning
sababi shundaki, etnomadaniy identifikatsiya jarayoni individning guruhga a’zoligini
anglashigina emas, balki jamiyat o‘zining o‘sib borayotgan a’zosi qaysi guruh a’zosi
ekanligini “hal qiluvchi” shaxsni guruh tomonidan gabul qgilishidir. Shunga qaramay,
noqulay guruhlararo tagqoslash holatida, etnik ozchiliklar vakillari etnik-madaniy
o‘ziga xoslikni aniqglashda keng strategiya tanloviga ega.

Birinchi strategiya — psixologik xavfsizlik va barqarorlik hissini ta’minlaydigan
jjobiy etnik o‘ziga xoslikni saqlab qolish yoki tiklashga intilish. Buning uchun
ular taqgqoslash mezonlarini qayta ko‘rib chiqgishdan iborat bo‘lgan ijtimoiy ijod
strategiyasidan foydalanadilar. Ushbu strategiyaning asosiy shakllari quyidagilardan
iborat: birinchidan, taqqoslash uchun yangi asoslarni izlash. Masalan, tagqoslash
uchun yangi mezonlardan foydalanish — 70-yillarda “qora go‘zal” harakatini aytish
mumkin. XX asr Amerika Qo‘shma Shtatlarida, bu afro-amerikalik ozchilikning
o‘ziga xosligi ancha ijobiy bo‘lishiga hissa qo‘shgan va kichik qora tanli bolalar oq
qo‘girchoqlarni eng jozibali va ularga o‘xshash deb tanlashni to‘xtatgan. Ikkinchidan,
kamroq muvaffaqiyatli yoki hatto zaif guruhlarni tagqoslash uchun tanlov va shu
tarzda subyektiv farovonlikni tiklash bilan asoslangan.

Shunday qilib, Germaniya qaytabirlashtirilgandan so‘ng, Sharqgiy nemislarijtimoiy
iyerarxiyaning G‘arbga qaraganda pastroq darajasida bo‘lishdi, lekin ular o‘zlarining
noroziliklarini kuchli davlatga emas, balki g‘arbiy nemislarning hukmron guruhiga
qgaratdilar. Etnik o‘ziga xoslikni qabul gilganda, kamsitilgan ozchilik guruhlari a’zolari
boshqa strategiyani tanlashlari mumkin — guruhni salbiy baholash bilan birga o‘zini
to‘g‘riidentifikatsiya qilishni gabul qilish shu kabilar. Shu bilan birga, ular salbiy etnik
o‘ziga xoslikni shakllantiradi. Ammo o‘zini salbiy identifikatsiyalashni gqabul gilgan
odam o‘z etnik guruhiga nisbatan salbiy fikrlarga boshqacha munosabatda bo‘lishi
mumkin. U ularni oz guruhining boshqa a’zolari bilan bog‘lashi, ular va o‘zi o‘rtasida
psixologik chegaralarni o‘rnatadi.

Jamiyat ijtimoiylashuv va inkulturatsiya jarayonida bolani ma’lum bir etnik
guruhga “atribut giladi”. Natijada, ko‘pchilik odamlarda tanlov muammosi yo‘q, lekin
ko‘pchilik, birinchi navbatda, ozchilik guruhlari a’zolari va millatlararo nikohdan
chiqqgan bolalar u yoki bu jamoaga sodiqglik bo‘yicha “doimiy ichki referendum” dan
o‘tadilar. Etnik-madaniy identifikatsiyalash jarayonida atribut mezonidan (boshqalar
ularni nima deb gabul giladi) tashqari, ichki tanlov mezoni ham muhim rol o‘ynaydi
(ular ozlarini qanday deb bilishadi). Atribut mezoni, aynigsa, etnik kelib chiqishi
irqiy farglar kabi juda aniq jismoniy xususiyatlarda ifodalanganda muhimdir.

Hatto o‘zini jamiyat a’zosi deb tasniflash uchun obyektiv sabablarga ega
bo‘lgan odamlar, masalan, millatlararo nikohdan bo‘lgan bolalar ham ko‘pincha
unga begona bo‘lib chiqadilar: mulat o‘zini kim deb bilishidan qgat’i nazar, oq
tanlilar uchun u afrikalikdir va qora tanlilar uchun u oqdir. Guruhlararo aniq
tafovutlar bo‘lmasa, “atributsiya” va shaxsning ichki tanlovi bir-biriga mos kelishi
mumKkin: guruh, agar u qon bilan “begona” bo‘lsa ham, shaxsni qabul giladi. Ota-
onasi pasportbo‘yicha kubalik bo‘lgan, Tambovda tug‘ilib o‘sgan, rus madaniyatida
tarbiyalangan shaxs o‘z erkin tanlovini bemalol amalga oshirishi mumkin: u
nafaqat o‘zini rus deb bilishi, balki ona tili, xulg-atvori va tashqi ko‘rinishiga mos
kelmaydi. boshqalar uni ushbu etnik-madaniy jamoaga havola qilishlariga yo‘l
go‘ymaslikka harakat qgiladi.
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Chet el etnik-madaniy guruh bilan monoetnik o‘ziga xoslik to‘liq assimilyatsiyaga,
ya’ni an’analari, madaniyati, qadriyatlari, me’yorlari, xorijiy guruhning tilini
o‘zlashtirishga, unda to‘liq tarqalib ketishgacha olib keladi. Ikkala o‘zaro ta’sir giluvchi
guruhlar bilan kuchli identifikatsiya ikki etnik o‘ziga xoslikni shakllantirishga olib
keladi. Bunday o‘ziga xoslikka ega bo‘lgan odamlar ikkala guruhning xususiyatlariga
ega, ularning ikkala madaniyat bilan o‘xshashligini bilishadi. Bir tadqigotning qozoq
ikki tillilari nafaqat qozoqlar, balki rus etnik guruhi bilan ham ajralib turadi: ular
o‘zlariga xos bo‘lgan fazilatlarni, ularning nuqtai nazari bo‘yicha, odatiy qozoq va
rus tiliga xos bo‘lgan va ularning yarmidan ko‘pi bilan bog‘langan. Ularda (58,5%)
ruslarga xos xarakterga ega ekanligiga rozi bo‘lishdi. Natijalar ularning “qozoqcha”
guruh ichidagi favoritizmi va rus xalqi vakillariga nisbatan salbiy munosabati
yo‘qligini ko‘rsatdi.

Ko‘p o‘ziga xoslik inson uchun eng foydali bo‘lib, unga bir guruh tajribasidan
boshqgasiga moslashish, 0z qadriyatlarini buzmasdan boshga madaniyat boyliklarini
o‘zlashtirish uchun foydalanish imkonini beradi. Bunday odamlar vositachilar yoki
madaniyatlar o‘rtasidagi koprik deb ataladi. Ikki etnik jamoaga mansubligini bilish
va qabul qilish millatlararo nikoh farzandlarining shaxsiy o‘sishiga foydali ta’sir
ko‘rsatadi.

Ammo zaif, aniq ifodalanmagan etnik identiklik ham o‘zining, ham chet el etnik
guruhlari bilan ham mumkin. Bunday holda, odam ikki madaniyat o‘rtasida o‘zgarib
turadi, ularning har birining me’yorlari va qadriyatlarini to‘g‘ri o‘zlashtirmaydi.
O‘ziga xosliklari bilan chalkash bo‘lgan bunday tashqarida bo‘lganlar ko‘pincha ichki
nizolarni boshdan kechiradilar. Shuning uchun ular tashqi tomondan tajovuzkor
millatchilar bo‘lishlari mumkin — ularning qaysi biri jamiyatda yuqori mavqgega
ega ekanligiga qarab, o‘zlarining yoki chet el guruhining foydasiga identikligini
o‘zgartiradilar. Bu kundalik hayotda uchraydi va empirik tadqiqotlar natijalari bilan
tasdiqlanadi.

Qozog‘istonda o‘tkazilgan tadqigotda qozoq tilini yaxshi bilmaydigan va rus
madaniyatiga to‘liq kiritilmagan marginal odamlar ruslarga nisbatan noto‘gTi
garashga moyil bo‘lgan. Javoblarga ko‘ra, ular ruslar bilan yaqin ijtimoiy aloqadan
qochishadi va ularni oz qarindoshlari va oila a’zolari sifatida qabul gilishdan juda
ehtiyot bo‘lishadi. 45% ruslar bilan turmush qurishda qarindoshlar bilan muammolar
bo‘lishiga ishonishadi, 25% bunday nikoh ehtimolini istisno qilishdi va 25% javob
berishga qiynalgan, ya’ni ular noqulaylik va ikkilanishni boshdan kechirgan.
Millatlararo aloqalarga nisbatan salbiy munosabatni namoyon etib, natijada guruh
ichidagi alogalarni afzal ko‘rgan marginallar etnik-madaniy o‘ziga xoslik ziddiyatini
hal qgilishga harakat qilmoqda.

Millatlararo nikohdagi bolalarning etnik identikligi ikki millatli xarakterga ega
bo‘lib, bu ikki madaniyatning ta’siri (boshqa omillar bilan birga) bilan bog‘liq bo‘lib,
etnik-madaniy o‘ziga xoslikda oz izini qoldiradi. Millatlararo nikohdagi bolalarning
etnik-madaniy o‘ziga xosligi ikki tomonlama yo‘nalishga ega bo‘lib, uning bir tomoni
dolzarb bo‘lib, biz “bu yerda va hozir” bo‘lgan etnik-madaniy xususiyatlarga ega
bo‘lgan o‘ziga xoslik sifatida tushunamiz, ikkinchi tomoni — potensial bo‘lib, hozirda
mavjud bo‘lmagan etnomadaniy xususiyatlar bilan ajratiladi.

Bizning fikrimizcha, millatlararo nikohda bolalarning etnik-madaniy o‘ziga
xosligining noaniq yo‘nalishining sababi shundaki, ular turli madaniyatlarning
tashuvchisi bo‘lgan turli millatga mansub ota-onalarga ega, buning natijasida bunday
bolalarda ota-onalar bilan bogliq manfaatlar va qadriyatlar shakllanadi. Shu bilan
birga, hozirda mavjud bo‘lmagan etnik-madaniy xususiyatlar millatlararo nikohdan
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bo‘lgan bolalar uchun ma’lumotdir. Bolalarning etnik-madaniy o‘ziga xosligi ota-
onaning madaniyatini shakllantirish jarayoni bilan bog‘liq. Bolalarning ota-onalari
bilan muloqoti tabiatan ikki tilli va shuning uchun etnik-madaniy o‘ziga xoslik
omillari sifatida ikki til o‘z foydalanuvchilarini ikki etnik madaniyat bilan bog‘laydi.
Millatlararo nikohdan bo‘lgan bolalar yuqori etnik bag‘rikenglik bilan ajralib turadi.

Ko‘plab psixologlarning fikriga ko‘ra, bola erta o‘smirlik davrida “reallashtirilgan”
shaxsga erishadi. Etnomadaniy o‘ziga xoslikni shakllantirish jarayonining yakuniy
bosqgichida shaxsda etnomadaniy guruh vakili sifatida kuchli ijobiy tuyg‘u paydo
bo‘ladi. Etnomadaniy-geterogen jamiyatda shakllangan va ichkilashtirilgan,
“erishilgan” identiklik ikki madaniyatli hisoblanadi. Bimadaniy o‘ziga xoslik nafaqat
0z etnik-madaniy guruhining, balki jamiyatning hukmron madaniyatining ijtimoiy
va madaniy hayotida faol ishtirok etishni o‘z ichiga oladi.

Etnik o‘ziga xoslikning shakllanishi va rivojlanishining yosh jihatlari
E.P.Belinskaya, S.L.Buxareva, S.A.Kadikova, I.N.Tatuiko, N.S.Chernisheva asarlarida
ko‘rib chiqilgan. Ushbu psixologik hodisaning ko‘plab talginlarida etnik identiklik
— bu 0z etnik guruhga mansubligini anglash yoki ma’lum bir jamoaga xos bo‘lgan
muayyan xatti-harakatlarga yo‘naltirilganlik yoki o‘zini a’zo sifatida muayyan etnik
guruhga mansub anglash va baholash degan g‘oya aniqlangan. Etnik identiklik
ma’lum bir elita tomonidan ishlab chiqilishi, ma’lum bir etnik guruhni shakllantirishi
yoki jamoatchilik fikrini tartibga solish vositasi sifatida harakat gilishi mumkKkin.

O‘smirlik davrida etnik o‘ziga xoslikni shakllantirishning muhim omillari,
L.N.Berejnova fikriga ko‘ra, millatlararo o‘zaro ta’sir tajribasi va etnik-aloqa
mubhitining xususiyatlari (ya’ni, yashash mubhitining turi — shahar yoki qgishloq),
shuningdek, shaxsning o‘zini 0zi anglashining rivojlanish darajasi (uning kognitiv
murakkabligi, aks ettirish) hisoblanadi.
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JAHON PSIXOLOGIYA FANIDA YOLGIZLIK
HISSINING TADQIQ QILINISHI

Mahliyo Yuldasheva
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori, PhD
Farg‘ona davlat universiteti

Annotatsiya. Yolgizlik hissini tushuntirishdagi qarama-qarshi qarashlar gamrovi,
uning ko‘pqirrali ifodalanishi, ijtimoiy hodisa sifatidagi o‘lchovining murakkabligi,
muammoga oid ishlab chiqilgan metodikalarning nisbatan kamligi mazkur muammoning
yechimini topishda qiyinchilik tug‘diradi. Mazkur maqolada jahon psixologiya fani
doirasida yolg‘izlik hissi, uning namoyon bo‘lishi kabi masalalarning ko‘rib chiqilishi
yuzasidan nazariy tahlillar bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: yolgizlik, hissiyot, kechinma.

Kirish: Yolg‘izlik subyektiv kechinma sifatida insonlar hayotlari davomida uning
turli ko‘rinishlariga duch keladilar. Psixologiya fanida yolg‘izlik hissining talqini shartli
ravishda bir necha yo‘nalish doirasida olib boriladi. Yolg‘izlik psixologik hodisa sifatida
hissiyot (emotsiya, affekt), kechinma, holat, jarayon, munosabat kabi tushunchalar
bilan bog‘laniladi. Yolg‘izlik hissiyot sifatida bir insonning boshqga insondan farqli
tomonini anglatadi, bu esa muloqotjarayonida psixologik to‘signi yaratadi. Atrofdagilar
tomonidan qabul qilinmaslik hissi mehr-muhabbat, do‘stlik, o‘zaro tushunish kabi
yagin munosabatlarning mavjud emasligiga boglanadi. Yolg‘izlik jarayon sifatida
umume’tirof etilgan me’yorlar, an’analar va qadriyatlar tizimining shaxs tomonidan
inkor etilishi natijasida individning ijtimoiy hayotda subyektiv mavqeini yo‘qotishiga
olib keladi. Yolgizlik munosabat sifatida borligni qadr-qimmatga yo‘naltirilgan obyekt
sifatida qabul qilmasligini ifodalaydi. Individ shaxslararo munosabatlarini tahlil
gila olmas ekan, o‘zini jamiyatning bir bo‘lagi sifatida idrok qila olmaydi. Yolgizlik
ehtiyoj sifatida borliq va undagi insonlar bilan yaqin, do‘stona munosabatlarni yo‘lga
go‘yishni ongli darajada xohlamaslikni ifodalaydi. Yolg‘izlik holat sifatida individning
ichki ruhiy yaxlitligining yo‘qotilishidir. Bunda tashqi olam bilan o‘zaro munosabatlar
izdan chiqadi, real hamda istalgan ijtimoiy aloqalar o‘rtasidagi uyg‘unlik yo‘qoladi.
Yolg‘izlik holati zerikish, tushkunlik, ichki bo‘shligni his qilish, xavotirlik kabi turli
psixik ko‘rinishlar bilan bogliq ravishda yuzaga keladi. Bunda hattoki patologik
xarakterdagi psixik buzilishlar va gallyutsinasiyalar ham ro‘y berishi mumkin. Yaqqol
ko‘rinishlarda u muloqotga o‘ta zaruriy ehtiyojlarni ifodalaydi. Muloqotga ehtiyoj
gondirilmagan holatlarda inson xayoliy tarzda reallikdan uzoqlashgan ko‘rinishlarda
suhbatdoshlar obrazini yaratadi. Bu xatti-harakatlar inson hayotini to‘ldiruvchi mezon
sifatida gabul qgilinadi va me’yor deb baholanadi.

Nazariy-metodologik sharh. G.M.Tixonov “yolg‘izlik” tushunchasining tahlilidagi
murakkablik uning binarliligidan, ya’ni ikki tomonlamaligidan, deb ta’kidlaydi [4].
Bu, bir tomondan, inson mavjudligining individualligi bo‘lsa, ikkinchi tomondan
individning shaxslararo munosabatlarga ehtiyoj sezadigan jamiyat a’zosi sifatidagi
qarama-qarshiliklarning mavjudligidandir. Bir qator olimlar, yolg‘izlikni oz tarkibiga
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ko‘plab shakllar va shu shakllarning har bir insonda turlicha his qilinishini namoyon
giladigan kechinma, deb atashadi. Sotsiologiyaga oid izohli lug‘atda “yolg‘izlik —
yakkalanish va ijtimoiy munosabatlarning mavjud emasligi” deb ta’riflanadi [3; 259].

Jahon psixologiya fanida yolg‘izlikka holat sifatida ta’rif berilganda subyektiv
va obyektiv o‘ziga xoslik farglanadi. Subyektiv holatga g‘am-g‘ussa, xavotirlik,
toligsizlik hissi, tashlab qo‘yilganlik, deprivatsiya ko‘rinishlaridan - ishonch va
o‘zaro tushunishning yetishmasligi kiradi. Obyektiv holat esa majburiy jismoniy yoki
ijjtimoiy yakkalanishdan, shaxslararo munosabatlarning to‘xtatilishi bilan bogliq
vaziyatlar sababli yuzaga keladi. G.R. Shagivaleyeva, yolg‘izlik turlarini insonning
ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatlaridan kelib chiqib farqlaydi:

a) insonning voqelikdagi narsa-hodisalar bilan o‘zaro munosabatlari nuqtai
nazaridan: jismoniy, kommunikativ, emotsional, ma’naviy yolg‘izlik;

b) vaqt davomiyligi nuqtai nazaridan: onda-sonda va surunkali yuz beradigan
yolg‘izlik; v) kelib chiqishi nuqtai nazaridan: ixtiyoriy va majburiy yolg‘izlik;

¢) holat sifatidagi mezon bo‘yicha: yoqgimsiz yolg‘izlik, yoqimli yolg‘izlik, majburiy
yolg‘izlik, ekzistensial yolg‘izlik [5].

Amerikalik professor, psixiatr I. Yalom yolg‘izlik turlarini yakkalanish toifalariga
bogliq holatda tahlil giladi:

1) ijjtimoiy yakkalanish orqali yuzaga keladigan yolg‘izlik;

2) emotsional yakkalanish orqali yuzaga keladigan yolg‘izlik.

Olimning fikricha, yolg‘zlik uch shaklda namoyon bo‘ladi: kundalik, ekstremal-
vaziyatli va sun’iy (eksperimental va davolovchi) [6].

E. N. Klimentyeva yolg‘izlikning asosiy shakllari sifatida jismoniy yolg‘izlikni
obyektiv vaziyat, deb garagan. Unda inson majburiy yoki ixtiyoriy tarzda yolg‘iz
goladi. Olimaning fikricha, ruhiy yolg‘izlik o‘zgalar tomonidan gabul qilinmaslikni
his qilish holatini bildiradi [2].

D. I. Yang yolg‘izlik shakllarini ajratishda uning davomiyligiga e’tiborni qaratgan.
Olim yolg‘izlikning uchta shaklini farqlab bergan: uzoq vaqt davomida ijtimoiy
aloqalarning buzilishidan kelib chiqadigan surunkali yolg‘izlik; hayotdagi stress
hodisalar (yaqginlarni yo‘qotish yoki o‘lim, ajrashish) natijasida yuzaga keladigan
vaziyatli yolg‘izlik; qisqa muddatli va tez-tez takrorlanadigan o‘tkinchi yolgizlik [8].

Yolg‘izlikni insonning psixik holati bilan bog‘liqlikdagi tavsiflari ko‘plab mualliflar
tomonidan o‘rganilgan. Jumladan, ekzistensial yondashuvga ko‘ra, olamda o‘z
shaxsiyatining ahamiyati va qimmatini ko‘rsatish hissi V.A.Andrusenko tomonidan;
kognitiv yondashuvga ko‘ra, ichki ruhiy o‘z-o‘zini anglashda odamovilik olamiga
yashirinish hodisasi sifatida S.Kyerkegor tomonidan; gender yondashuv bo‘yicha,
dilkash bogliqlikning yetishmasligi sifatida R.Veys tomonidan; kommunikativ
yondashuvga ko‘ra, ijtimoiy aloqalarning yo‘qligi muammosi sifatida D.Yang
tomonidan izlanishlar olib borilgan [1].

Yolg‘izlikning muloqotdagi muammo sifatidagi tahlilini K.A.Abulxanova-
Slavskaya, A.G.Ambraumova, G.P.Orlov, 1.S.Kon, A.A.Leontyevlar olib borishgan.
Mazkur tadgiqotlarning mazmun-mohiyati individni shaxslararo muloqot jarayonida
suhbatdoshidan o‘zi uchun kerakli hissiy-emotsional xayrixohlik hissini topa olmasligi
va natijada yolg‘izlikni his qgilishidan iborat bo‘lgan [7].

Zamonaviy jamiyatda insondagi yolg‘izlik hissi majburiy ravishdagi muloqotga
kirishganida ko‘prognamoyonbo‘ladi. Bunday holatlarniishda, oila davrasida, do‘stlar
orasida yoki begonalar davrasida ham kuzatishimiz mumkin. Ijtimoiy aloqalarning
kattagina qgismi haqiqiy muloqotning ko‘rsatkichi sanalmaydi, bu atrofdagilar bilan
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uygunlikdan dalolat bermaydi. O‘zaro munosabatlarning kengayishi — muloqotning
tashqi tomoni hisoblanadi va u muloqot mazmuniga sifatiy ko‘rinish bermaydi.

Amerikalik psixologlar U.A. Sadler va T.B.Jonson “Yolg‘izlikdan anomiyagacha”
deb nomlangan tadgiqot ishlarida yolg‘izlikning to‘rt darajali o‘lchovini taklif
gilganlar. Bular: koinot, madaniy, ijtimoiy va shaxslararo o‘lchovli darajalardir.
Ularning fikricha, yolg‘zlikni ifodalaydigan barcha toifalar umumiylikka ega. Ya’ni
“Yolgizlik — shaxs hayotiy olamining tarkibiy qismi bo‘lgan munosabatlardagi
mutanosiblikni izdan chiqarishidan guvohlik beradi. Stress inson ichki olamining
asosiy muhitida yolg‘izlikni vujudga keltiradi, frustratsiya darajasining o‘zgarishi esa
yolg‘izlik toifasini ifodalaydi” [6].

Xulosa.Yolg‘izlikshaxslararovaguruhlararomunosabatlardanamoyonbo‘ladi.Unda
jjtimoiy yakkalanishning ostrakizm (quvg‘inlik), surib chiqarish, zid munosabatlarda
bo‘lmoq kabi ko‘rinishlari ifodalanadi. Natijada inson o‘zini begona, yolg‘z, ortiqcha
va 0Z gardaniga mas’uliyatni olishga qodir bolmagan odamdek his qiladi. I[jtimoiy
yolg‘izlikning o‘sishi jamiyatda ro‘y berayotgan o‘zgarishlar bilan uzviy ravishda
bog‘liq. Xususan, ijtimoiylashuv jarayonining jamiyatdagi o‘zgarishlarga mos ravishda
taraqqiy etishi, mobillik, guruhlarning qisqa muddatga tuzilishi, ijtimoiy kutishlarning
real vaziyatlarga mos tushmasligi bilan bog‘liq. Ijtimoily mavqgeiga nisbatan xavotirlik
hissi insonlarni ijtimoiy faoliyat mahsuli hisoblanmish muloqotga undaydi. Shaxslararo
yolg‘izlik ijtimoiy yolg‘izlik bilan bogliq va insonning shaxsiy ahamiyatining u uchun
gadrli bo‘lgan insonlar tomonidan tan olinmasligi natijasida kelib chiqadi.

Jahonpsixologiyafanidayolgizliknitavsiflaydiganshakllari,turlarivatoifalarining
xilma-xilligini e’tiborga olgan holda tadqgiqotlar olib borilganini o‘rganishga asosiy
e’tiborimizni qaratdik. Shu nuqtai nazardan yolg‘zlik hissiga ta’rif berishda uning
obyektiv va subyektiv girralariga urg‘u berish lozim. Yolg‘izlik hissi inson tasavvurida
jamiyat bilan bogliq ravishda tarkibiy qgismlarga ajratiladigan, ular tomonidan
tashqgi va ichki sabablarining mavjudligi mazmunida baholanadigan hodisadir.
Ushbu hodisa zamonaviy jamiyatda ro‘y berayotgan ijtimoiy-madaniy, texnologik
xarakterdagi global o‘zgarishlar sharoitida yangi hodisa, deb tavsiflanishi mumkin
emas, chunki uning ifodalanish ildizlari qadimga borib taqaladi. Boshga tomondan,
insonning jamoaviy tabiati shaxsning o‘zini o‘zi takomillashtirishni amalga oshirish
imkoniyatlarining chegaralanganligidan kelib chiqadigan kechinma ko‘rinishida
ifodalanadi. Bunday vaziyatda yolg‘izlikni tabiiy emotsional ehtiyojning yetishmasligi
natijasida individual tarzda vujudga keladigan turli xil determinantlardan tashkil
topgan kechinma sifatida tavsiflash mumkin. Uning turli-tumanliligi yolg‘izlik
hissining ifodalanish kuchi, mazkur hisning kechirilish chuqurligi bilan farqlanadi.
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MEHNAT MIGRANTLARI FARZANDLARINING
BILIM OLISHI VA PSIXOLOGIK RIVOJLANISH
PREDIKATLARI

Shaymardon Norov
ISFT instituti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada migrant oila farzandlarining psixologik muammolari
yozilgan. Migrant oila farzandlarining ijtimoiylashuvida yuzaga keladigan muammolar
ko‘rsatilgan. Xorij olimlari tomonidan migrant oila farzandlarining psixologik holatini
aniqlashga qaratilgan eksperimental tadgqiqot yoritilgan. Ularga psixologik hizmat
ko‘rsatish usullari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: migrant oila, migrant farzand, psixologik xizmat, xorij olimlari.

XXI asrda jamiyatning eng katta boyligi — inson deb e’tirof etilgan bo‘lib, uning
rivojlanish maqgsadi ham fuqarolarning yashash joyi, hayot tarzini erkin tanlashini
ta’'minlashdan iborat bo‘lib bormoqda. Jamiyat a’zosining manfaatlarini himoya
qilish, fuqaro sifatida to‘laqonli hayot kechirib, mavjud intellektual ijodiy va jismoniy
imkoniyatlarini har tomonlama to‘liq namoyon etishi uchun, u istiqomat qilayotgan
78 jamiyat, mas’ul ijtimoiy-siyosiy institut sifatida, davlat kafolati vazifasini o‘tashga
majburdir. Migratsiya va ko‘chish kengroq uzoq muddatli ijtimoiy, xavfsizlik,
siyosiy va iqtisodiy kontekslarda sodir bo‘lishini e’tirof etishning o‘zi tarixiy
ahamiyatga egadir. Biz chuqur global o‘zgarishlar davrida ekanligimizni va kundalik
hayotimizdagi o‘zgarishlar migratsiya sodir bo‘layotgan va muhokama qilinadigan
hozirgi muhitga ta’sir qilishini tan olgan holda yashamoqdamiz. So‘nggi paytlarda
psixologiya fanida migrantlarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi muammosiga katta
e’tibor garatilmoqda. Qayd etilishicha, oilaning boshqa til va madaniy an’anaga ega
bo‘lgan boshga mamlakat yoki mintagaga ko‘chib o‘tishi natijasida odatiy turmush
sharoitlarining keskin o‘zgarishi bilan nafaqat katta yoshli migrantlarga, balki ularning
farzandlariga ham yetarlicha oz ta’sirini o‘tkazmoqda. Boshqa davlatga ko‘chib
o‘tish, turmush tarzi, ijtimoiy muhitning o‘zgarishi nafaqat qarashlarning o‘zgarishi,
balki yangi ongli munosabatlar, shaxsiy ma’nolar, xatti-harakatlar va faoliyatning
shakllanishi bilan birga kechadi.

Migrantlar odatdagiijtimoiy muhit—-tanishlari,do‘stlari,qarindoshlaridanuzoqdaligi
sababli, yangi muhitga moslashishda, dolzarb muammolarni hal gilishda va hayotiy
ehtiyojlarni qondirishda katta rol o‘ynaydigan ijtimoiy munosabatlarga talab yuqori
bo‘ladi. Hozirgi ijtimoiy-pedagogik vaziyat, ko‘p madaniyatli ta’limning rivojlanishi ko‘p
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madaniyatli ta’lim makonida migrant bolalarni ijtimoiy-psixologik qo‘llabquvvatlash
va himoya qilishning metodologiyasi va nazariy asoslarini asoslash zarurligini
ilgari surdi. Migrant bolalarni ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash muammolarini
o‘rganishga qizigish ko‘p madaniyatli ta’limning zamonaviy voqeliklari va majburiy
migratsiya bilan bogliq geosiyosiy ijtimoiy-pedagogik vaziyat bilan belgilanadi. Ushbu
muammoning dolzarbligi, shuningdek, mavjud infratuzilmaning - ta’lim, milliy ta’lim
va bolalik ekologiyasining buzilishi, bolalarning millatlararo nizolarga jalb etilishi,
ijtimoiy-pedagogik vaziyatning o‘ziga xos xususiyatlari bilan bogliq [4].

V.V.GritsenkovaN.E.Shustovaningta’kidlashicha,yangimadaniyatbilan uchrashuv
odatda “madaniy zarba” bilan birga keladi. Shu bilan birga, migrantlar odatdagi
turmush tarzini, do‘stlarini, mavqgeini va ishini yo‘qotish, yangi madaniyatni rad
etish yoki qabul gilmaslik hissi, keyingi ijtimoiy va psixologik harakatlar uchun zarur
bo‘gan taranglik tufayli mahrumlik hissini boshdan kechiradilar. Natijada, ularning
ijjtimoiy-psixologik xususiyatlari tizimida moslashishda qgiyinchiliklar, ijtimoiy rollar
va rol kutishlarining buzilishi, 0‘z-o‘zini identifikatsiyalash va qadriyat yo‘nalishidagi
chalkashlik, madaniy farqlarni anglash natijasida paydo bo‘lgan depressiv hislar
ko‘zga tashalanadi [1].

V.V.Gritsenko individual va guruh darajasida moslashish muvaffaqiyatining asosiy
ko‘rsatkichlarini o‘rgangan. Guruh darajasidagi ko‘rsatkichlarga ijobiy etnik o‘ziga
xoslik, oz guruhi va gabul giluvchi jamiyatning ijobiy imidji, guruhlararo bag‘rikenglik
va boshqalar kirsa, shaxsiy darajadagi ko‘rsatkichlarga hissiy qulaylik, o‘zini 0zi
gadrlash, o‘zini-o‘zi anglash, kasbiy faoliyatdan qoniqish. faoliyat, faollik, hamkorlik
qilish istagi, ichki o‘zini 0‘zi boshqarish, ichki nazorat kabilarni kiritadi. V.V.Gritsenko
va N.E.Shustovaning yozishicha, migratsiya jarayonida “bolalar muammolari”ning
butun majmuasi paydo bo‘ladi. Ular orasida eng muhimlariga:

— yashash joyini majburiy o‘zgartirish va odatiy gqarindoshlik va oilaviy, tabiiy-
hududiy, madaniy, kommunikativ va boshqa aloqalar tuzilishini buzish bilan bog‘liq
psixologik stress;

- shaxs inqirozi, qadriyatlar va ijtimoiy me'yorlar tizimidagi buzilishlar;

— hayotning turli jabhalaridan va o‘zidan norozilik;

—Dbolaning yangi muloqot muhitiga ko‘nikishdagi qiyinchiliklar, ko‘pincha tashvish
va ruhiy zo‘rigish, begonalashish va rad etish, nizo va tajovuzkorlikning kuchayishi
kiradi [2].

Ruhiy salomatlikning asosiy mezonlari orasida odatda quyidagilar hisobga olinadi:
ruhiy farovonlik holatlari, og‘rigli ruhiy ko‘rinishlarning yo‘qligi, aks ettirish va javob
berishning yetarliligi, hissiy-irodaviy va kognitiv sohalarning yoshga mos yetuklik
darajasi, shaxsning mikroijtimoiy munosabatlarga moslashishi, xatti-harakatni
boshqgarish va hayotiy maqgsadlarni belgilash qobiliyati, shuningdek ularga erishishda
tegishli darajadagi faoliyatni qo‘llab-quvvatlash va shu kabilar. Mehnat migratsiyasi
sharoitidanormallik va patologiya o‘rtasidagi chegara kamroqaniqlanadivaxiralashadi.

Mehnat migrantlari orasida ruhiy salomatlik muammolari turlicha bo‘lib,
insonning deyarli barcha sohalariga ta’sir qiladi. Hissiy buzilishlar migrantlarning
asosly muammolaridan biridir. Agar hissiy sohani barqarorlashtirish va tuzatish
bo‘yicha oz vaqtida choralar ko‘rilmasa, ijtimoiy-psixologik moslashuvning turli
shakllari paydo bo‘lishi mumkin. Migrant oilalar farzandlari eng qiyin ahvolga tushib
golishadi. Mehnat migrantlari bolalarining hayoti qo‘rquv, tashvish va tushkunlikka
to‘la. Ushbu holatlarning uzoq davom etishi ko‘pincha salbiy xatti-harakatlarga olib
keladi, bu stressga reaksiya va hissiy tanglik ko‘rsatkichidir. Bolada tajovuzkorlik,
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jahldorlik, passivlik va qo‘rquv namoyon bo‘lishi mumkin, bu shaxsning kognitiv-
affektiv sohasidagi buzilishlarni ko‘rsatadi.

Natijada quyidagilar kuzatiladi:

— 0‘z his-tuyg‘ularini aniqlash va tasvirlashda qiyinchiliklar;

- hissiy tajribalar va tana hissiyotlarini farqglashda giyinchiliklar;

- digqatni ichki tajribadan ko‘ra tashqi voqealarga ko‘proq qaratish;

— muloqot qobiliyatlarini buzish;

—ramzlash qobiliyatining pasayishi, bu fantaziya va tasavvurning yetarli darajada
rivojlanmaganligidan dalolat beradi.

Farzandlarining psixologik muammolari yuzasidan psixologga murojaat qilgan
migrant ota-onalarning shikoyatlari asosan qo‘rquv bilan bog‘liq. Har bir inson bir
vaqtning o‘zida tashvish va qo‘rquvni boshdan kechiradi. Odatda, ular ratsional
ravishda yengib, muammo va nizolarni hal qilish orqgali yo‘qoladi. Agar bu sodir
bo‘lmasa, tashvish va qo‘rquv darajasini pasaytirishga qaratilgan xavotirlanish va
noto‘g‘ri xatti-harakatlar bilan tavsiflangan doimiy buzilishlar paydo bo‘ladi.

Migrant oila farzandlarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, rivojlanish
shakllari bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarga ko‘ra, bolalar eng ko‘p go‘rquvga duchor
bo‘lganliklarianiqlangan. Olingan ma'lumotlarga asoslanib, go‘rquvlar shartliravishda
guruhlarga bo‘lingan: jismoniy zarar yetkazish bilan bogliq bo‘lganlar (kutilmagan
tovushlar, hujum, yong‘in, tabiiy ofatlar, urush); oz va ota-onasining o‘limidan qo‘rqish;
dahshatli tushlar va qorongwulik qo‘rquvi; ijtimoiy vositachilik qo‘rquvi (odamlar,
ota-onalar, jazo, yolg‘izlik). Qo‘rquvning o‘rtacha soni o‘g‘il bolalar uchun 28,8% va
gizlar uchun 34,6% ni tashkil etgan. Amalga oshirilgan metodika natijalari tahlili shuni
ko‘rsatadiki, gizlar o‘g‘l bolalarga qaraganda qo‘rquvga ko‘proq moyil bo‘ladi, barcha
yoshdagi migrant oilaning bolalari qo‘rquvga moyil va asosiy vazifa ularning sonini
kamaytirish yoki ularni yengib o‘tishni tezlashtirishdir. Mazkur psixokorreksion
tadbirlar migrant ota-onalar bilan amalga oshirilishi lozim. Ma’lumotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ular urush va yong‘indan (38,8%), hujumdan, yaqinlarining kasalligi va
o‘limidan (49%) va yolg‘iz qolishdan (12,2%) qo‘rqish ehtimoli yuqori. Ota-onalarning
63,7 foizi o‘rtacha darajadan sezilarli darajada yuqori bo‘lgan qo‘rquv darajasiga
ega, bu shubhasiz oz farzandiga ta’sir qgilishi mumkin. Oiladagi qo‘rquvlar sonining
sezilarli darajada oshishi ijtimoiy-madaniy muhitdagi va ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar
ta’siri ostida yuzaga keladi, bu, albatta, tashvish, beqarorlik va o‘ziga ishonchsizlikning
kuchayishiga ta’sir giladi.

Migrant oilalarning ota-onalari va an’anaviy oilalarning bir xil soni (30%) o‘z
farzandlarini tarbiyalashda ijtimoiy talabchanlik uslubidan foydalanadilar. Bu uslub
oilaviy ta'limning eng qulay uslubidir, chunki ota-ona bolaning ishlari va rejalari bilan
giziqgadi, bolaga hamma narsada yordam berishga harakat giladi, unga hamdard bo‘ladj,
ota-ona bolaning intellektual va ijodiy qobiliyatlarini yuqori baholaydi va u bilan
faxrlanishda his-tuyg‘ularini his qildiradi. Migrant oilalarda kamdan-kam hollarda ota-
onalar “simbioz” tarbiya uslubidan foydalanadilar — 26%, aksincha, an’anaviy oilalarda
bu tarbiya uslubi ota-onalar orasida ustunlik qgiladi — 52%. Bunday tarbiya uslubi
bilan bolaning intizomi va xulg-atvori ustidan gat'iy nazorat yo‘q, masalan, “avtoritar
gipersotsializatsiya”ga o‘xshash. Ota-onaning qattiq nazorati yo‘qligiga (yoki gisman
mavjudligiga) garamay, bola o‘qishni muvaffaqiyatli bajara oladi [5].

Migrant oilalarda “infantilism” uslubining ko‘rsatkichlari past darajada (4%).
Namunadan faqat 1% ota-ona shaxsiy va ijtimoiy muvaffaqgiyatsizlikni va bolani oz
farzandiga infantilizatsiya qilish istagini belgilaydi. Bolaning qiziqgishlari, sevimli
mashg‘ulotlari, fikrlari va his-tuyg‘ulari ota-onaga bolalarcha va beparvo tuyuladi. Bola
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yomon moslashgan, muvaffaqiyatsiz va yomon ta’sirlarga ochiq ko‘rinadi. Ota-ona oz
farzandiga ishonmaydi va uning muvaffaqgiyati va qobiliyatsizligidan g‘azablanadi.
Shu munosabat bilan ota-ona 90 farzandini hayot giyinchiliklaridan himoya qiladi va
uning harakatlarini qattiq nazorat qilishga harakat qiladi [3].

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. I'puntenko B.B. CoIjpasiHO-IICMXOJIOTMYECKas ajalTanusg [OeTed K3 ceMelu
MUTIPaHTOB. — MockBa: ®opym, 2011.

2. 'punterko B.B. CoIpaIHO-IICUXOJIOTHYECKass afaIrTalfus IIepecesjieHIleB B
Poccuu // B.B.I'punienko. — M.: UH-T icuxosioruu PAH, 2002. -251 c.

3. Schwartz S. Ya, Bardi A. Value hierarchies across cultures: Taking a similarities
perspective //Journal of Cross-Cultural Psychology, 2001. — Vol. 32. — PP. 268-290.

4. Schwartz S.H., Ros M. Values in the West: A theoretical and empirical challenge to the
Individualism Collectivism cultural dimension // World Psychology, 1995. - Vol. 1. — PP.99-
122.

5. Lundberg O. Defining and implementing social integration: a case study of school
leaders’ and practitioners’ work with newly arrived im/migrant and refugee students //
International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being, 2020. — Vol. 15.

IQTIDORLI O‘QUVCHILAR O‘QUV MOTIVATSIYASI
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARINING O‘RGANILISHI

Dilnovoz Xodjayeva
O‘zMU psixologiya kafedrasi
tayanch doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada iqtidorli o‘quvchilarda ta’lim motivatsiyasining
psixologik xususiyatlari, ta’lim sharoitlari ochib berilgan. Bundan tashqari, iqtidorli
talabalar bilan xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar tahlil
qilindi.

Kalit so‘zlar: motiv, motivatsiya, iqtidor, innovatsion o‘rganish, pedagog, psixolog,
yosh xususiyatlari.

Maqola mavzusining dolzarbligi zamonaviy jamiyatda insonning ta’lim va
intellektual darajasi, shaxsiy va ijodiy salohiyati muammolariga katta qiziqgish bilan
belgilanadi. Bolalar iste’dodini rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish
zamonaviy ta’limning dolzarb vazifasi — har bir bolaning salohiyatini ochib berish
bilan bog‘liq.

Motivatsion soha insonning tashqi dunyo va o‘zi bilan o‘zaro munosabatlarining
turli tomonlarini belgilaydigan eng muhim ajralmas aqliy shakllanishlardan biridir.
Ko‘pgina tadqgiqotlar shaxsning motivatsiyasi va motivatsion sohasini o‘rganishga
bagishlangan (L. S. Vigotskiy, A. N. Leontyev, D. N. Uznadze, A. K. Markova, V. L
Kovalyov, D. A. Leontiev, V. G. Aseev, V. I. Levin, G. Xoll, A. Maslou, X. Xekxauzen, B.
Bloom, R. De Charms, T. Amabil) [6; 103-121].

Hozirgi vaqtda psixologiya juda kop ma’lumotlarni to‘pladi va ikkilamchi
motivatsiyaning bir qator tushunchalarini taklif qildi. Muvaffaqgiyatga erishish uchun
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motivatsiyaning turli jihatlarini, shu jumladan ta’lim faoliyati muvaffaqgiyatiga hissa
qo‘shishni tushuntirish. Faoliyat motivatsiyasi sohasidagi keyingi aniq empirik
tadgiqgotlarning dolzarbligi o‘rganishdagi motivatsion o‘zgaruvchilarning roli va
turli xil ta’lim salohiyatiga ega bo‘lgan maktab o‘quvchilarini aniqlash va ta’lim
faoliyati samaradorligini oshirish uchun ta’lim motivlarini tashxislash, shakllantirish
va rivojlantirish zarurati. tomonidan belgilanadi. Ta’lim psixologiyasining yetakchi
mutaxassislarisamaralio‘quvjarayoniniqurishda o‘quvchiningichkio‘quvmotivatsiyasi
manbasiga murojaat qilish muhimligini ta’kidlaydilar (P. Y. Galperin, V. V. Davidov, A. K.
Markova, A. I. Podolskiy, N. F. Talzina, G. A. Sukerman, G. D. B. Elkonin) [7; 46-63].

Ta’lim jarayonining motivatsion qismlarining ishlash mexanizmlarini
takomillashtirishga yordam beradigan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish orqali
o‘quv jarayonini osonlashtirish mumkin. Hozirgi vaqtda psixologiya juda kop
ma’lumotlarni to‘pladi va ikkilamchi motivatsiyaning bir gqator tushunchalarini taklif
qildi. Muvaffaqgiyatga erishish uchun motivatsiyaning turli jihatlarini, shu jumladan
ta’lim faoliyati muvaffaqgiyatiga hissa qo‘shishni tushuntirish. Faoliyat motivatsiyasi
sohasidagi keyingi aniq empirik tadqiqotlarning dolzarbligi o‘rganishdagi motivatsion
o‘zgaruvchilarning roli va turli xil ta’lim salohiyatiga ega bo‘lgan maktab o‘quvchilarini
anigqlash va ta’lim faoliyati samaradorligini oshirish uchun ta’lim motivlarini
tashxislash, shakllantirish va rivojlantirish zarurati. tomonidan belgilanadi. Ta’lim
psixologiyasining yetakchi mutaxassislari samarali o‘quv jarayonini qurishda
o‘quvchining ichki o‘quv motivatsiyasi manbasiga murojaat qilish muhimligini
ta’kidlaydilar (P. Y. Galperin, V. V. Davidov, A. K. Markova, A. I. Podolskiy, N. F. Talzina,
G. A. Sukerman, G. D. B. Elkonin).

O‘quv  jarayonini motivatsion qismlarining ishlash  mexanizmlarini
takomillashtirishga yordam beradigan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
orqali osonlashtirish mumkin. V. V. Davidov va D. B. Elkoninning rivojlanish ta’limi
nazariyasiga asoslangan asosiy motivatsion komponentlarni aks ettiruvchiinnovatsion
o‘qitish texnologiyasini, aqliy jarayonlarning bosqgichma-bosqich nazariyasini
rivojlantirish katta ahamiyatga ega, bu ta’lim amaliyotida yanada samarali qo‘llab-
quvvatlanishi mumkin.

Motivatsiya ishlashning “iqtidorli” darajasi bilan ganday bogliq? Iqtidorli va
iqtidorli talabalarning motivatsion xususiyatlari gqanday? Motivatsiyaning qgaysi
jihatlari iqtidorni amalga oshirishga yordam beradi yoki to‘sqinlik giladi? Motivatsiya
va iqtidorli o‘quvchilar bo‘yicha tadqiqotlar va nazariya uzoq tarixga ega va uni ilgari
gayd etilganidek shaxsiy va ekologik toifalarga ajratish mumkin (Clinkenbeard, 1996,
2006). Ko‘proq psixologik yoki shaxsiy tomondan, iqtidorli deb topilgan bolalar va
kattalarning motivatsion xususiyatlarini o‘rgangan katta tadqiqotlar to‘plami mavjud.
Iqtidorlilikning ko‘plab nazariyalari va iqtidorlilarning ta’riflari hatto motivatsiyani
belgilovchi xususiyat sifatida o‘z ichiga oladi (masalan, Renzulli, 1986, uning uch
halqali igtidor modelida ijodkorlik va o‘rtacha darajadan yuqori qobiliyat bilan birga
vazifa majburiyatini o‘z ichiga olgan) [2; 140-146].

Ko‘proq ta’lim tomondan, iqtidorli o‘quvchilar uchun ta’lim dasturlari va
amaliyotining muhim natijasi sifatida motivatsiyani, aynigsa yutuq motivatsiyasi bilan
bogliq o‘zgaruvchilarni o‘rganadigan tadqiqotlar to‘plami o‘sib bormoqda. Ikkala
istighol ham iqtidorli o‘quvchilarning motivatsiyasini tushunish uchun muhimdir.
Ushbu maqolaning maqgsadi iqtidorli o‘quvchilar va ularning ta’limiga ta’siri uchun bir
nechta zamonaviy motivatsiya nazariyalarini tahlil qilishdir. Motivatsiya va iqtidorli
o‘quvchilar bo‘yicha tanlangan empirik tadqiqotlar, agar mavjud bo‘lsa, nazariyalar
va ularning oqibatlarini tasvirlash uchun ishlatiladi.

Kutish-qiymat nazariyasi. Zamonaviy kutish-qiymat nazariyalari qgisman

I. PSIXOLOGIYA FANINING TA'LIM VA SHAXS TARAQQIYOTIDAGI O'RNI: MILLIY VA XORIJIY TARJIBA



W "ISFT" llmiy-uslubiy jurnal / 1/2-2024 (maxsus son)

Atkinsonning (1964) yutuq motivatsiyasi bo‘yicha ishiga asoslanadi, bu esa McClelland
ning (1961) muvaffaqgiyatga bo‘lgan ehtiyojni ko‘proq psixoanalitik tadgiqotiga
asoslanadi. Kutishlar — bu odamlarning topshirigda muvaffaqiyatga erisha olishlari
haqidagi e’tiqodlari va qadriyatlar — ular nima uchun muayyan vazifani bajarishni
xohlashlari haqidagi e’tiqodlari (Schunk va boshq., 2008). Motivatsiyalangan xatti-
harakatlar biz vazifani bajarishga arziydi deb o‘ylaganimizda va biz buni gila olamiz
deb umid qilganimizda paydo bo‘ladi. Bundan tashqari, boshqa ko‘plab motivatsiya
nazariyalarini kutish-qiymat doirasidan ko‘rib chigish mumkin. Masalan, atribut
va 0Z-0‘zini samaradorlik nazariyalari (keyinroq muhokama qilinadi) kutish bilan
bog‘liq: men bu vazifani bajara olaman deb o‘ylaymanmi? Maqgsad va ichki motivatsiya
nazariyalari giymat bilan bog‘liq: Men bu vazifani bajarishni xohlaymanmi? EKkKIs
va uning hamkasblari (masalan, Eccles, Wigfield va Schiefele, 1998) har tomonlama
kutilgan giymat modelini ishlab chiqdilar va uning turli komponentlari bo‘yicha
tadqgiqotlar olib bordilar. Ularning modelida kutishlar o‘quvchilarning kelajakdagi
vazifani yoki ma’lum bir mavzu sohasida ganchalik yaxshi ishlashi mumkinligi
haqidagi ishonchlarini o‘z ichiga oladi va yuqoriroq kutishlar katta motivatsiya va
muvaffaqiyat natijalari bilan bog‘liq [4; 179-183].

Ichki va tashqi motivatsiya. Motivatsiya odatda ikkita garama-garshi turga
bo‘linadi: ichki va tashqi (Schunk va boshq., 2008). O‘rganishga yuqori motivatsiyaga
ega bo‘lgan odamlar qiziqish, giziquvchan va odatda vazifaga e’tibor qaratishadi.
Tashqgi motivatsiyaga ega bo‘lgan odamlarni vazifaning o‘zidan ko‘ra ko‘proq o‘rganish
natijalari (baholar, mukofotlar va boshqalar) qiziqtiradi. Ko‘pchiligimiz vazifaga
garab o‘zgarishi mumkin bo‘lgan ichki va tashqi sabablarning kombinatsiyasi bilan
turtki bo‘lamiz. Ichki va tashqi motivatsiya kontekstga qarab shaxslarda o‘zgarishi
mumKkin bo‘lsa-da, ular ko‘pincha shaxsiy xususiyatlar sifatida tekshiriladi. Ko‘pgina
tadqgiqotchilar iqtidorli talabalar motivatsiya ko‘rsatkichlari bo‘yicha boshqa
talabalarga qaraganda ko‘proq “ichki” ball olishlarini aniqladilar. Olszewski-Kubilius,
Kulieke va Krasney (1988) iqtidorli talabalar o‘rganishning ichki sabablarini aks
ettiruvchi motivatsiya ko‘rsatkichlari bo‘yicha yuqori ball olishlarini ko‘rsatadigan
bir nechta tadqgiqotlarni ko‘rib chiqdilar, shu jumladan ichki nazorat o‘chogi va
ichki motivatsiya va avtonomiya o‘lchovlari. Csikszentmihalyi, Rathunde va Whalen
(1993) intellektual iqtidorli o‘smirlar ustida bo‘ylama tadqiqot o‘tkazdilar va o‘rtacha
o‘quvchilar bilan solishtirganda, ular o‘qish, fikrlash va yolg‘izlik uchun ko‘proq ichki
motivatsiya ko‘rsatishini anigladilar. Gottfried va Gottfried (1996) iqtidorli talabalar (IQ
130 dan yuqori bo‘lgan) taqqoslash guruhiga qaraganda akademik ichki motivatsiya
o‘lchovi bo‘yicha sezilarli darajada yuqori ball olishlarini aniqladilar.

Atribut nazariyasi. Atribut nazariyasi shaxslar tabily ravishda yutuq (va
boshga) natijalarning sabablarini izlashlarini taxmin qiladi. Muvaffaqgiyat va
muvaffaqiyatsizlik uchun atributlar lokusga (ichki yoki tashqi), vaqt o‘tishi bilan
barqarorlikka va boshqarilishga qarab farq qiladi (Weiner, 1985). Nedensel atributlar
bizning muvaffaqgiyatlarimiz va muvaffaqiyatsizliklarimiz uchun beradigan sabablar
yoki tushuntirishlardir va ular harakat uchun muhim ahamiyatga ega. Talaba topshiriq
bo‘yicha muvaffaqgiyat yoki muvaffaqiyatsizlikka olib keladigan atribut (qobiliyat,
harakat, omad va boshqalar.) talabaning kelajakda shunga o‘xshash vazifalarga qanday
yondashishiga ta’sir qiladi. Muvaffaqiyat uchun ko‘proq ijobiy atributlar-bu ichki va
boshqgariladigan narsalar, masalan, vazifani tushunganingiz va ko‘p ishlaganingiz
uchun yaxshi ish qilganingizga ishonish. Muvaffaqgiyat uchun kamroq ijobiy atributlar,
doimiy harakat qilish motivatsiyasi nuqtai nazaridan, o‘qituvchi sizni yoqtirgani
yoki vazifa oson bo‘lgani uchun yaxshi ish qilganingizga ishonishni o0z ichiga oladi.
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Muvaffaqiyatsizlik uchun ijobiy atributlarga (yoki hech bo‘lmaganda kutilganidan

kamroq yaxshi ishlashga) kuch etishmasligi va strategiyadan noto‘gri foydalanish

kiradi va muvaffaqiyatsizlik uchun salbiy atributlarga qobiliyat etishmasligi va

omadsizlik kiradi, chunki ular talabaning nazoratidan tashqarida bo‘ladi.
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OILADA ER-XOTIN MUNOSABATLARINI
MUSTAHKAMLASHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Ziynat Olimjonova
ISFT instituti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada nikoh va oila munosabatlarining o‘ziga xos jihatlari
hamda er-xotin o‘rtasidagi munosabatlarning psixologik xususiyatlari haqida fikr-
mulohazalar keltirilgan. Shuningdek, yurtimiz psixologlarining oila va nikoh masalalarti,
jumladan, oilada er-xotin munosabatlari, unda tenglik, hamjihatlik va o‘zaro hurmat
hissini yuzaga keltirish, yoshlarni oilaviy munosabatlarga tayyorlash to‘grisida ilmiy
qarashlari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: globallashuv, nikoh-oila, er-xotin, jins va gender, qadriyat, rashk,
hiyonat.

Bugungi kunda jahon hamjamiyatining rivojlanishi iqtisodiy va siyosiy asoslarini
mustahkamlash bilangina emas, balki ijtimoiy fuqarolikning o‘sishi va odamlarning
farovonligi uchun asos yaratishni oz ichiga oladi. So‘nggi yillarda respublikamiz
hukumati tomonidan amalga oshirilayotgan barcha islohotlar aynan shu muammoni
hal qilishga qaratilgan. Nikoh-oila muammosi azal-azaldan keng ijtimoiy muammo
bo‘lib, ilmiy jamoatchilik diggat markazida bo‘lib kelgan. Asrlar davom etgan
evolyutsion taraqqiyotni bosib o‘tar ekan, nikoh-oila munosabatlarida ham o‘ziga xos
tabiiylik shakllangan va bu tabily omillar milliy qadriyatlar sifatida shaxs xulqgiga
0z ta’sirini ko‘rsatadi. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek, “Biz uchun
mugaddas bo‘lgan oila asoslarini yanada mustahkamlash, xonadonlarda tinchlik-
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xotirjamlik, ahillik va o‘zaro hurmat muhitini yaratish, ma’naviy-ma’rifiy ishlarni
anig mazmun bilan to‘ldirishdan iborat bo‘lmog‘i zarur” [1]. Darhaqiqat, asrlar
davomida o‘z e’tirofini topgan va diniy-axloqiy qadriyatlar darajasiga ko‘tarilgan
oilaviy munosabatlarda halol yashash, mehnat qilish, farzand tarbiyasi ijtimoiy
hayot tarzini rivojlantirish manbaidir. Sharqona tarbiyada shaxsning umummadaniy
dunyoqarashining shakllanishi asosi oiladan boshlanadi. Oila hamjihatlikda yashashi
o‘zaro hurmat qaror topmog‘ lozim, lekin hozirgi paytga kelib nikoh ajrimlari soni
2021-yilda Respublikamizda 39 000 dan ortiq oilaviy ajrimlar qayd etildi.

Oila a’zolari o‘rtasida sodir bo‘layotgan murakkab munosabatlar ko‘plab
olimlar, shu jumladan, O‘zbekistonlik olimlar M.Davletshin, B.Qodirov, X.Karimov,
N.Sog‘inovlar tomonidan o‘rganilgan. Ularda ko‘proq o‘zbek oilasiga xos urf-odatlar,
an’analar udumlar nuqtai nazaridan oilaviy munosabatlarning etnopsixologik
girralari tadqiq etilgan. Oila institutini ijtimoiy voqelik sifatida uning qonunyatlarini
tahlil etar ekanmiz, bu o‘rinda biz oilaviy, o‘zaro munosabatlarga xos bo‘lgan
munosabatining psixologik tabiatdan kelib chiqishi, va dinamikasiga e’tiborni
garatgan ko‘plab tadqgiqotlada ilgari surilgan ma’lumotlarni keltirishni joiz deb bildik.

Er-xotin o‘rtasidagi munosabatning yaxshi bo‘lishi haqida mamlakatimiz
yetakchi psixologlaridan biri G‘B.Shoumarov ham oz izlanishlari natijasida
oilaning mustahkam bo‘lishi, er-xotinning baxtiyor, tinch-totuv yashashlarida o‘zaro
qovushuvi muhim rol o‘ynaydi degan fikrlarni bayon etganlar. O‘zaro qovushishlarni
shartli ravishda uchta tarkibiy qismga ajratish:

1. Biologik qovushuv.

2. Psixologik qovushuv.

3. Sotsial (jjtimoiy) qovushuvlar deb ko‘rsatgan [2].

Ko‘pincha, turmush o‘rtoglar o‘rtasidagi munosabatlarda yuzaga keladigan
muammoli tomonlar va ziddiyatli vaziyatlar soglom munosabatlarni shakllantira
olmaslik natijasida paydo bo‘ladi, Shuningdek, oilaviy munosabatlardagi axloqiy
iqlim va psixologik muhit, oilaning ijtimoiy faolligi va tuzilishi ko‘p jihatdan turmush
o‘rtoglarning o‘ziga va umumiy gqonuniyatlariga emas, balki oilaning kelib chiqgishiga
va uning keyingi faoliyatiga ta’sir ko‘rsatgan o‘ziga xos holatlarga bogliq.

O‘zbek oilalarining o‘ziga xosligi va etnopsixologik tomondan betakrorligi
Z.A.Rasulovaning tadqiqotlarida keng yoritilgan. Aynan ushbu ish metodologik asos
sifatida zamonaviy o‘zbeklar nikoh-oila munosabatlarining rivojlanishida milliy
gadriyatlarning o‘rnini o‘rganishga zamin yaratadi.

Zamonaviy psixologiyada o‘rganilayotgan muammo bo‘yicha adabiyotlar tahlilini
umumlashtirish va tizimlashtirish oilaga moslashuv tushunchasiga aniqlik kiritish,
uning xususiyatlarini ajratish imkonini beradi. Oila kichik guruh sifatida unga
x0s ba’zi bir tavsiflarga ega, oiladagi moslashuv jarayonini o‘rganishda ijtimoiy-
psixologik moslashuvning namoyon bo‘lish gonuniyatlari ham ko‘zga tashlanadi.
Oilani mustahkamlovchi ikki muhim omilni V.A.Sisenko belgilab beradi:

1. [jtimoiy-iqtisodiy, moddiy ta’minlanganlik darajasi va vaqt ajratilishi.

2. Ijtimoiy-psixologik faktlar oilaviy hayotdan mamnun bo‘lish darajasi.

Shu ikki faktor oilani mustahkam qilishda V.A.Sisenko asosiy shart deb biladi.
Er-xotinning bir-biridan uzoqlashishi yoki bir-birini tarbiyalashga urinish oilaviy
munosabatlarni buzilishiga olib keladi.

Ko‘plab olimlarning ta’kidlashlaricha, yosh oilaning mustahkamlanib, oyoqqga
turib ketishi, turli maishiy muammolarni o‘zi mustaqil hal qilishi uchun zarur
bo‘lgan muddat aslida turmush qurgan ikki shaxsning bir-biriga bo‘lgan samimiy
munosabatiga, oila va uning atrofidagi turli qadriyatlarga nisbatan uygun
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garashlariga, ota-ona oilasida ibrat sifatida ko‘rgan-kechirganlarini uchun o‘z oilasida
go‘llay bilish mahoratiga bevosita bog‘liqdir. Lekin baribir har bir oila aynan yoshlik
davridagi qiyinchiliklarni boshdan kechiradiki, bu muammolar quyidagi holatlarga
bog‘liq tarzda namoyon bo‘ladi:

» oilaviy hayotni bir maromda kechishini ta’minlash, ishlash, o‘qish yoki boshqga
masalalarni hal qilish uchun vaqtning yetishmasligi;

 vaqtni yaxshi o‘tkazish, ko‘ngilxushliklarning cheklanganligi;

* yangi sharoitda erkakning ham ayolning jismonan toliqishi, asablarning
charchashi;

* iqtisodiy qiyinchiliklar [3].

Nikohdagi muvaffaqiyatsizlik ko'p jihatdan sherik tanlashda xatolar bilan
belgilanadi: tanlangan kishi aslida shaxsiy xususiyatlarga ega emas yoki uning
psixofiziologik xususiyatlari, qarashlari va qadriyatlarining uyg'unligi. Er va xotinning
tarbiyaning turli siyosiy, madaniy, diniy qarashlarini aks ettiruvchi biologik va axloqiy
omillar nuqtai nazaridan bir-biriga mos kelishi, juda muhimdir.

Oilaviy munosabatlarni mustahkamlashda qo‘shimcha omillarga:

1. Er-xotinning oilani saqlashga intilishi.

2. Oila manfaati yo‘lida kelishib ish qilish.

3. Oilaviy ishlarda tashabbus ko‘rsatib, ikkalasi ham baravar hissa qo‘shishi.

4. Mavjud muammolarni oilani unutmagan holda birgalikda yechish.

5. Qlyin va og‘r kunlarda birga bo‘lish, bir-birini qo‘llab-quvvatlash.

6. Er-xotin tashqi ko‘rinishida estetik jozibalikni saqlash.

7. Oilada o‘zini tuta bilish.

8. Oilada ishonch, quvonch, mehr-oqibat sharoitini yaratish kabilar kiradi.

Ko‘pchilik to‘ydan oldin harakat qilib, ko‘ngil olib, to‘y o‘tgandan so‘ng e’tiborsizlik
boshlanadi. Endi maqsadga erishildi deb, harakatni susaytiradi. Lekin aksincha,
hamma e’tibor harakat to‘ydan keyin boshlanishi kerak, chunki arzimagan narsa,
hattokikiyimga, o‘zko‘rinishiga e’tiborsizlik ko‘ngil qolishiga olib keladi. To‘ydan so‘ng
oilada umumiy qgiziqgishlar bo‘lishiga harakat qilish kerak, bu oilani mustahkamlaydi.
Fundamentni shakllantiradi. Bolalar oilani mustahkamlaydi, lekin umumiy ma’naviy
qizigqishlar ham bo‘lishi kerak. Oila baxtli bo‘lishida turmush qurganlar bir-
birlariga do‘stona munosabatda bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. Chunki, yoshlikda
turmush qurib, yillar davomida ikki shaxs bir-biriga bog‘lanib qoladi. Ular bir-birini
tarbiyalaydi, bir-birini o‘rganadi [4].

Xulosa qilib aytganda oilaviy munosabatlarning ko‘pi psixologik xususiyatlar
bilan bog‘liq hisoblanadi. Insonlar jamiyatda munosib oila qurib yashashlari. umuman
olganda oiladagi barcha psixologik jarayonlar olingan tarbiya, ijtimoiylashuv
jarayonlariga ham bog‘liqdir. Agar oilada er va xotin munosabatlari mustahkam
bo‘lsa ular baxtli bo‘lishga intilishsa va bir birlarini tushunib yashashsa albatta oilani
mustahkam qilishga erishiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Mirziyoyev Sh. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga
quramiz. — Toshkent: Ozbekiston, 2017.

2. Shoumarov G*.B. Oila psixologiyasi. — Toshkent, 2011.

3. AgpeeBa T. B. CemeriHas ncuxosiorus. — CII6.: Peus, 2004.

4. Karimova V.K. Oila psixalogiyasi. — Toshkent, 2008.
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SHAXSDA MEHNAT MOTIVATSIYASI
KO‘RSATKICHLARINING PASAYISHI

Samariddin Xusanov
“Oila va xotin-qizlar” ilmiy-tadqiqot
institutining tayanch doktoranti

Annotatsiya. Mazkur maqola shaxsda mehnat motivatsiyasi ko‘rsatgichlarining
pasayishi sabablari va ularning namoyon bo‘lishi haqidadir. Bundan tashqari maqolada
mehnat motivatsiyasini oshirish bo‘yicha ayrim tavsiyalari ham o‘rin olgan.

Kalit so‘zlar: motivatsiya, mehnat motivatsiyasi, ehtiyoj, farovon turmush, kelajak,
ishonch yetishmasligi, fokus yetishmasligi, yo‘nalishning yetishmasligi, stress, pul.

Mehnat motivatsiyasi — bu shaxsda ichki va tashqi tomondan paydo bo‘ladigan,
uni ishlashga undaydigan xatti-harakatlar bilan namoyon bo‘ladigan kuchli xohish
hisoblanadi . Inson hayotining asosiy vaqti ma’lum ma’noda ish jarayonida kechadi.
Bu jarayonning qanchalik samarali yoki samarisiz ekanligi insondagi mehnat qilish
motivatsiyasiga bevosita bog’liqdir. Shuni aytish joizki, har doim g‘ayratli bo‘lish
qiyin, chunki bu ongli harakatni talab qiladi. O‘tmish va kelajak haqidagi fikrlar vaqti-
vaqti bilan gaytib keladi, bu bizni hozirgi kunga e’tibor qaratishimizga va o‘zgartirib
bolmaydigan narsalar haqida tashvishlanmasligimizga to‘sqinlik giladi. Bundan
tashqari, har bir kishi ertami-kechmi psixologik chuqurga tushib qoladi. Va bu undan
chiqish qobiliyati va o‘rta odamni buyukdan ajratib turadi. Agar siz o‘zingizni qanday
rag‘batlantirishni bilsangiz, unda siz oqim bilan ketayotgan odamdan bir necha
baravar ko‘proq va yaxshiroq ish qilasiz.

Motivatsiyani ushlab turishdan ko‘ra olish ancha oson. Faoliyatni sozlash uchun
ba’zan bir necha daqiqga kifoya qiladi. Ammo uzoq vaqt davomida motivatsiyani
saqlab qolish juda qiyin.

Motivatsiyani yo‘qotishimizning uchta sababi bor :

* Ishonch yetishmasligi. Agar maqsadga erishish mumkinligiga ishonish bo‘lmasa,
unda harakat qilishning nima keragi bor?

* Fokus yetishmasligi. Agar aniq nimaga erishish kerakligi aniq bo‘lmasa, unda
kerakli narsani gilayotganingizni qanday tushunish kerak?

* Yo‘nalishning yetishmasligi. Agar siz aniq nima qilishni bilmasangiz, unda
ganday qilib o‘zingizni yutuqlarga undashingiz mumkin?

Endi vaziyatni qanday o‘zgartirishingiz mumkinligini ko‘rib chigamiz.

O‘zingizga bo‘lgan ishonchni qanday oshirish mumkin? Ehtimol, noaniqlik
motivatsiyaning eng katta dushmanidir. Bu siz bilan sodir bo‘lganda, hayotingizda
allagachon mavjud bo‘lgan narsalarni anglab, hagiqatan ham xohlagan narsangizga
e’tiboringizni qarating. Hozirgi vaqtda boshingizda tom, suv va oziq-ovqgat borligini
tushunish uchun yaqin odamlar muammoni hal qilishning yarmi. Endi o‘tmishdagi
xatolar va muvaffaqiyatsizliklar haqida o‘ylamasdan, qanday qilib ko‘proq narsaga
erishish haqida o‘ylash kerak. Axir, bu o‘ziga bo‘lgan ishonchni buzadigan qorong‘i
o‘tmish haqidagi fikrlar.
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Siz ularga hasad qilishdan ko‘ra, boshqa odamlar yoki kompaniyalarning
muvaffaqiyatlaridan ozuqga olishingiz va ilhom olishingiz kerak. Hasad paydo bo‘lishi
bilanoq, jabrlanuvchi sindromi ham u bilan rivojlanadi. Siz o‘zingizni boshqalardan
ko‘ra yomonroq narsa deb o‘ylay boshlaysiz va boshqgalarning xizmatlarini
kamaytirishga e’tibor qaratasiz. Buyuklarning muvaffaqiyatlaridan Ilhom olish
motivatsiyani rivojlantirish va to‘g‘ri fikrlash va o‘zingiz ustida ishlash orqali hamma
narsaga erishish mumkinligini tushunishning ajoyib usuli hisoblanadi.

Bir nechta ro‘yxatlarni vyarating: kuchli tomonlaringiz, o‘tmishdagi
muvaffaqiyatlaringiz, aniq narsalar va hozirgi dagigalar uchun minnatdorchilik. Siz
aniq qila oladigan narsani qiling. Bu sizni ijobiy, proaktiv fikrlashga undaydi va salbiy
fikrlashga yo‘l go‘ymaydi.

Qanday qilib aniq fokusni yaratish kerak? O‘zingiz xohlagan narsa haqida o‘ylash
0‘rniga, siz istamagan narsaga qanchalik tez-tez e’tibor qaratasiz? Biz odatda qo‘rquv
nuqtai nazaridan o‘ylaymiz. Biz qashshoqlik, yolg‘izlik, hurmatsizlikdan qo‘rqamiz.
Bunday fikrlashning muammosi shundaki, uning davomida harakat qilish istagi
paydo bo‘lmaydi, fagat o‘zini himoya giladi. Shunga ko‘ra, motivatsiya haqida gap
bo‘lishi mumkin emas.

Agar siz go‘rquv obyektivi orqali o‘ylayotganingizni tushungan bo‘lsangiz, birinchi
gadam asosiy maqgsadga e’tibor qaratishdir. Magsadni aniq belgilab, harakat qgilishni
boshlash osonroq bo‘ladi.

Kambag‘al bo‘lishdan qo‘rqish, odam hech ganday harakat qgilmasligiga olib
keladi va o‘zini vaziyat bilan kelishishga majbur qiladi. Boy bo‘lish rejasini tuzish
sizni shunday qilmasligi mumKkin, lekin sizni qo‘rquvga emas, balki imkoniyatlarga
garatishga majbur qiladi. Bu 0‘z-o‘zini o‘rganish, ko‘nikmalarga ega bo‘lish va
o‘zingizni yaxshilash haqida o‘ylashga imkon beradi. Hech kim kafolat bermaydi,
ammo imkoniyat bir necha bor oshadi. Bundan tashqari, siz to‘g‘ri narsalar bilan
shug‘ullanishni boshlaysiz va keraksiz narsalar va fikrlarga vaqt va kuch sarflamaysiz.

Yo‘nalishni qanday ishlab chiqish kerak? Siz boradigan yo‘nalishni tanlaysiz.
Agar digqgat asosiy magsadni tanlashni anglatsa, unda yo‘nalish unga erishish uchun
har kuni strategiyadir.

Yo‘nalishning yetishmasligi motivatsiyani butunlay yo‘q qiladi, chunki keyingi
gadam qganday bo‘lishini tushunmaslik kechiktirishga olib keladi. Odatiy misol,
0z blogiga kirishga qaror qilgan va ko‘p vaqtini boshqa odamlarning bloglarini
o‘qishga bag‘shlagan kishi bo‘ladi. Bu muhim jarayon, ammo bunday o‘qish faqat
zarar keltiradigan va dangasalik uchun bahona bo‘lgan payt keladi. Shuning uchun,
birinchi navbatda, muvaffaqiyatga olib keladigan faoliyatni aniglash kerak. Va eng
muhimi, qaysi qadamlar ishlayotganini va qaysi biri ishlamayotganligini va nima
uchun ekanligini payqash.

Masalan, Bloger bo‘lishni istagan kishi uchun bu shunday bo‘lishi mumKkin:

* Kontent yozish.

* Tegishli mavzularni o‘rganish.

* Boshqa blogerlar bilan tanishish.

» Saytni optimallashtirish va dizayn.

» Sharhlarga javoblar.

* Boshqa bloglarni o‘qish.

Bundan tashqgariba’zi psixologik saytlarda stress, har bir ishni kechiktirish, foydasiz
odatlar kabilarni ham motivatsiyani pasaytiruvchi sabablar sifatida gabul gilishgan.
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Qachonlardirsizdaham charchoqvaumidsizlikbo‘lganda o‘zingizga “hammasidan
voz kechdim, qo‘limdan kelmaydi” deb aytgan bo‘lishingiz mumkin, Bunday
holatlarning sababi nima bo‘lishidan qat’i nazar, stress holatida motivatsiyani saqlab
qolish qiyin.

Har bir ishni kechiktirish birdaniga namoyon bo‘lmaydi. Ko‘pincha biz nima
qilishni va qanday vazifani bajarishni bilmaymiz. Noaniqlik keyinchalik dangasalik
va kechikishni keltirib chigaradi va ular motivatsiyani yo‘q giladi.

Foydasiz odatlar ham motivatsiya yo‘qligining eng muhim va keng tarqalgan
sababidir.Agar tanangiz vazifani bajarishga odatlangan bo‘lsa, har kuni ertalab
soat beshda turish uchun ilhomlantiruvchi moslamalar kerak emas. Shunday qilib,
motivatsiyaning siri aniq odatlarga bog‘liq. Ular bizga avtomatik ravishda maqsadlar
tomon harakat qilish imkonini beradi. Biz buni qgilishga odatlanib qolamiz.

Ammo mehnat psixologiyasini o‘rgangan iqtisodchi olimlar yuqoridagi sabablar
bilan bir qatorda moddiy ehtiyojlarning ham yetarli qondirilmasligini ham muhim
mehnat motivatsiyasini so‘ndiruvchi sabablar sifatida qabul gilishgan. Chunki moddiy
ehtiyojlar qondirilmasdan turib boshqga ehtiyojlar uchun harakat qilish ikkilamchi
jarayon ekanligini motivatsiyani o‘rgangan psixologlar ham ta’kidlab o‘tishgan.
Moddiy ehtiyojlar esa odatda xodimlarning mehnat faoliyatiga berilayotgan maosh-
oylik bilan bevosita bog‘liq hisoblanadi.

Agar siz motivatsiya yo‘qolganini his gilsangiz, harakatlar rejasini tuzishingiz va
birinchi gadam nima bo‘lishini bilishingiz kerak. Uni ganday bajarish kerakligini aniq
bilish ham muhimdir. Motivatsiyalangan odamlar nima uchun qilayotganlari hagida
fikrlarini yodda tutib, jarayondan zavqlanishadi. Sizning rejangiz qancha qadam
bo‘lishidan qat’i nazar, har doim har bir gadamning ma’nosi haqida o‘ylab ko‘ring.

Shuni esda tutingki, motivatsiya vaqti-vaqti bilan yo‘qoladi va bu muqgarrar yuz
berib turadigan tabiiy jarayon. Ammo gat’iy intizom va iroda uni qaytarishga yordam
beradi.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki mehnat motivatsiyasi ko‘rsatkichlarining
pasayishi individual va umum gabul qgilingan normalarga bog‘liq bo‘lib uni namoyon
bo‘lishi ham turlicha sodir bo‘ladi. Ayrim insonlarda bu jarayon qisqa muddatli, tez
o‘tib ketadigan hodisa bo‘lsa, ayrimlarda asoratli va giyinchiliklar bilan o‘tadigan
muhim jarayondir. Bunday jarayonda shaxs o‘z-o‘ziga to‘g‘ri ustanovkani berishni
bilishi kerak bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Maciioy A. MoTuBaIusg ¥ IMYHOCTb. — M., 1954. — 3/IeKTPOHHBIN pecypc cauTa
http://www.koob.ru/age_psychology

2. Shaxsda mehnat motivatsiyasini oshirish usullari https://api.moiti.uz/media/
book/

3. Motivatsiyani yo‘qotish sabablari.https://kasbiy-metodika.uz/psixologiya/6

4. Motivatsiyani “vayron qiladigan” odatlardan qutulishning 7 oddiy chorasi.
https://kun.uz/uz/88383616

5. https://uz.wikipedia.org/wiki/Xodimlarni_rag‘batlantirishda pulning o‘rni.
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OTA-ONALIK MAS’ULIYATINI SHAKLLANTIRISHDA
XORIJ VA MILLIY TAJRIBANING PSIXOLOGIK

XUSUSIYATLARI

Zarnigor Xayrullayeva
ISFT instituti pedagogika fani o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada ota-onalik mas’uliyati, uni yoshlarda namoyon
bo‘lish xususiyatlari aniqlandi. Yoshlarni oilaga hamda ota-onalik mas’uliyatini
shakllantirishda milliy tajriba hamda o‘zbek mentalitetida farzand tarbiyasi va unga
turli yondashuvlar o‘rganildi. Farzandning hayotiy ehtiyojlari ko‘rib chiqildi va farzand
tarbiyalashda sharqiy va g‘arbiy mamlakatlar tajribasi tahlil qilindi.

Kalit so‘zlar: stereotip, sevgi, nikoh, ota-onalik fenomeni, Krizis davri, yadro oila,
hissty farovonlik.

Har bir davr, har bir zamonda, har gaysi mamlakatda ham eng dolzarb masala bu
oila tinchligi hisoblanadi. Oilaning tinchligi, barqgarorligi bu mamlakatning kelajagini
belgilab beradi. Shu jihatdan oilaga berilayotgan e’tibor har qachongidan-da ko‘pdir.
Oilanitashkil etishikkijinsvakiliga yuklatilar ekan,buulardaulkan mas’uliyat yuklaydi.
Tahlil qiladigan bo‘lsak so‘nggi yillarda mamlakatimizda oiladagi ajrimlar soni sezilarli
darajada oshdi. 2021-yilda 305,2 mingta nikoh gayd etilgan bo‘lib, shundan 39,4mingta
ajrim ro‘yxatga olingan. 2022-yilga kelib 296,7 mingta nikoh qayd etilib, ajralishlar
soni 48,7 mingtani tashkil etyapti [1]. Shu jihatdan nikoh ajrimlarining sabablari
o‘rganilganda, aksariyat holatlarda bunga, birinchi navbatda, kelin-kuyovlarning
oilaviy hayotga tayyor emasligi, er-xotinlarning o‘zaro kelishmovchiliklari, fe’l-
atvorning bir-biriga mos kelmasligi, rashk, kelin bilan qaynona va boshqga yaqin
garindoshlarning chiqgishmasliklari, erkakning zararli odatlarga berilib ketishi
(ichkilik, giyohvand moddalar iste’'mol qilish va shu kabi), moddiy qiyinchiliklar
(asosan erning ishlamasligi, oilani mustaqil boshqara olmasligi), qudalarning to‘ydan
keyin o‘zaro kelishmay qolishlari sabab bo‘lgan. Bu muammolarga erning boshqa
shaharlarga ish qidirib ketib qaytib kelmaganligi, boshqga bir ayol bilan yangi turmush
boshlagani ham qo‘shildi [2].

Oila psixologiyasida nikoh quruvchilarning nikoh qurish omillari va shartlari
masalasi muhim bo‘lib, nikoh qurish omillariga quyidagilarni kiritish mumkin:

1. Oilaviy hayotga yetuklik, oila qurish yoshi, oila qurish motivlari, oila
qurilgungacha tanish muddati, oila qurish shartlari va sharoitlari, yoshlarning oilaviy
hayot haqidagi tasavvurlari [2].

Nikoh oldi omillaridan biri — bu nikoh qurish uchun asos bo‘lgan nikoh motivlari
hisoblanadi. Oila qurilishida bir necha o‘nlab nikoh motivlari mavjud. Lekin ularni
umumlashtirilgan ravishda uchta toifaga ajratish mumkin:

1. Sevgi tufayli oila qurish. 2. Moddiy yoki o‘zga manfaatdorlik asosida oila qurish.
3. Stereotip bo‘yicha oila qurish [3].

Yoshlarni oilaviy hayotga hamda ota-onalik mas’uliyatini shakllantirish dunyo
mamlakatlarida turlicha amalga oshiriladi. Bu yerda ba’zi umumiy yondashuvlarni
korib chiqishimiz mumkin: Yoshlarga yo‘naltirilgan jinsiy tarbiya: Bu yoshlarda
ikki jins o‘rtasidagi munosabatlar va kontratsepsiya to‘grisida tarbiyalash ularni
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soglom, mas’uliyatli qilib oilaviy hayotga tayyorlash juda muhim omil sanaladi. Bu
o‘smirlarning homiladorlik darajasini va jinsiy yo‘l bilan yuqadigan infeksiyalarni
kamaytirishga yordam beradi. Yoshlarga muloqot, nizolarni hal qilish va moliyaviy
boshqgaruv ko‘nikmalarini o‘rgatadigan dasturlar ularni mustahkam va barqaror oilalar
qurish uchun tayyorlash lozim. Muloqot gobiliyatlari er-xotinlar uchun bir-birlariga
bo‘gan ehtiyojlarini va istaklarini ifoda etishlari uchun juda muhimdir va nizolarni hal
qilish gobiliyatlari kelishmovchiliklarni sog‘lom yo‘l bilan hal gilishga yordam beradi.
Moliyaviy menejment ko‘nikmalari er-xotinlar uchun uy xarajatlarini byudjetlashtirish
va kelajak uchun tejash imkoniyatiga ega bo‘lishlariga zamin yaratadi.

Madaniy va diniy ta’sirlar: Oilada madaniy va diniy e’tiqodlar oilaviy hayotga
munosabatni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Oilaviy hayotga tayyorgarlik
ota-onalar amaliyoti, oilaviy rollar va diniy umidlarni o‘rganishni oz ichiga olishi
mumkin. Masalan, ba’zi madaniyatlarda katta oilalarga katta e’tibor garatilgan bo‘lsa,
boshqalarida yadro oilalari ko‘proq uchraydi. Diniy e’tiqodlar oilani rejalashtirish
garorlari va bolalarni tarbiyalash amaliyotiga ham ta’sir gilishi mumkin.

Yoshlarning oilaviy hayotga tayyorlanishda ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan ba’zi
go‘shimcha omillar mavjud:

Davlat siyosati: hukumatlar ta’lim dasturlarini qo‘llab-quvvatlash, bolalarni
parvarish qilish imkoniyatini ta’minlash va ota-onalar uchunish va hayotmuvozanatini
go‘llab-quvvatlovchisiyosatniilgarisurish orqaliyoshlarnioilaviyhayotgatayyorlashda
muhim rol o‘ynashi mumkin. Iqtisodiy sharoit yoshlarning oilaviy hayotga ganday
tayyorgarlik ko‘rishiga ham ta’sir qilishi mumkin. Masalan, ishsizlik darajasi yuqori
bo‘lgan mamlakatlarda yoshlar oila qurish uchun o‘zlarini moliyaviy jihatdan xavfsiz
his qilishlari mumkin. Oilaviy hayotga oid ijtimoiy normalar yoshlarning oilaviy
hayotga ganday tayyorlanishiga ham ta’sir qilishi mumkin. Masalan, birgalikda
yashash darajasi yuqori bo‘lgan mamlakatlarda yoshlar oila qurishdan oldin turmush
qurish uchun bosimni kamroq his gilishlari mumkin.

Yuqoridagi omillarni hisobga olgan holda, oila qurilsa oiladagi munosabatlar
mustahkamlanadi.

Ota-onalarning umidlari ota-onalarning munosabatlari bilan chambarchas bog‘liq;
ular boshqalardan ota-onalarning rol pozitsiyasini, ularning roliga mos keladigan
boshqalarning xatti-harakatlarini tan olishlarini kutish huquqini, shuningdek,
boshqalarning umidlariga muvofiq o‘zini tutish huquqini nazarda tutadi [3].

Ota-onalik murakkab dinamik tuzilma bo‘lib, u rivojlangan shaklda ota-ona
gadriyatlari, munosabatlari va umidlari, ota-ona munosabati, ota-ona hissiyotlari, ota-
ona pozitsiyalari, ota-ona javobgarligi, oilaviy tarbiya uslubini o‘z ichiga oladi [5].

Dunyo mamlakatlarida farzand tarbiyasi uchun quyidagicha imkoniyatlar
yaratilganligini ko‘rib chiqishimiz mumkin. Shvetsiya yoki Finlyandiya kabi saxiy ota-
ona ta’tillari siyosatiga ega mamlakatlar ota-onalarga yangi tug‘ilgan chaqaloqlar bilan
bog‘lanish va uzoqroq emizish uchun ko‘proq vaqt ajratishga imkon beradi. Bu bolaning
salomatligi va rivojlanishiga hissa qo‘shishi mumkin. Bolalarni parvarish qilish uchun
subsidiyalar: ko‘plab Yevropa mamlakatlarida keng tarqalgan subsidiyalangan bolalarni
parvarish qilish bolalar bog‘chasini yanada arzon va qulayroq qilishi mumkin, agar kerak
bo‘lsa, ota-onalarga tezroq ishlashga gaytish imkonini beradi. Moliyaviy yordam: ba’zi
mamlakatlar bolalarni tarbiyalashning moliyaviy yukini yengillashtirish maqgsadida
bolalar uchun imtiyozlar yoki soliq imtiyozlarini taklif gilishadi. Sifatli erta bolalik
ta’limi dasturlariga kirish bolaning rivojlanishiga sezilarli foyda keltirishi mumkin.

Daniya kabi mamlakatlar barcha bolalar uchun maktabgacha tarbiyani birinchi
o‘ringa go‘yadilar. Farzand tarbiyasida davlatlarning ta’lim tizimining umumiy sifati
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katta rol o‘ynaydi. Finlyandiya yoki Kanadada joylashgan kuchli xalq ta’limi tizimlari
bolalarga xususiy ta’limga tayanmasdan mukammal o‘rganish imkoniyatlarini tagqdim
etishi mumkin. Yashash narxi yuqori bo‘lgan mamlakatlar bolalarni parvarish qilish
va soglom ozig-ovqat kabi ehtiyojlarni gqondirishni giyinlashtirishi mumkin. Iqtisodiy
barqarorlik oilaning farovonligiga ta’sir qiladi. Ishsizlik darajasi yuqori bo‘gan
mamlakatlarda ota-onalar moliyaviy tanglik va noaniqlikka duch kelishlari mumkKkin.
Xavfsiz muhitda yashash bolani tarbiyalash uchun juda muhimdir. Jinoyatchilik
darajasi past bo‘lgan mamlakatlar ko‘proq xotirjamlikni taklif qilishadi. Shu bilan birga
atrof-mubhit sifati: toza havo, suv va soglom muhitdan foydalanish bola salomatligi
uchun juda muhimdir.

O‘zbekistonda yoshlarni ota-onalikka tayyorlashdagi tajribalarni ko‘rib chigamiz.
An’anaga ko‘ra, o‘zbek jamiyati katta oilalarga urg‘u beradi. Bobo va buvilar va boshqga
garindoshlar ko‘pincha bolalarni parvarish qilishda va ota-onalarning bilim va
amaliyotini yosh avlodlarga Yetkazishda muhim rol o‘ynaydi. Ta’lim tizimida oilaviy
masalalar haqida axborot cheklangan bo‘lsa-da, oilaviy hayot ta’limi yoki oilaga tegishli
mavzular biologiya yoki sogligni saqlash darslari kabi mavjud fanlarga qo‘shiladi.
O‘zbek madaniyatida din muhim o‘rin tutadi. Oilaviy hayot, bolalarni tarbiyalash
amaliyoti va axloqiy qadriyatlar diniy ta’limotlarga asoslangan bo‘ladi. Qur’oni Karim
va hadislar farzand tarbiyasi uchun muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.
Sharqgiy mamlakatlarda ota-onalarning javobgarligi qonuniy majburiyatlar, madaniy
an’analar va diniy ta’sirlarning murakkab aralashmasi bo‘lishi mumkin. Bu yerda
e’tiborga olish kerak bo‘lgan ba’zi asosiy fikrlarning tagsimoti:

Shargiy mamlakatlarda ota-onalik majburiyatining o‘ziga xos xususiyatlari:
Konfutsiy jamiyatlaridagi kabiko‘plab sharqg madaniyati oilaga katta ahamiyat beriladi.
Bu ko‘pincha ota-onalarning kuchli mas’uliyati va bolalarga, hatto kattalarga ham
burch hissini anglatadi. Yoshi ulug‘larga hurmat, shu jumladan ota-onalarga hurmat
ko‘plab sharq madaniyatlarida keng tarqalgan mavzudir. Bu bolalarni tarbiyalash
amaliyotiga va oilalarda qaror qabul gilishga ta’sir qilishadi. Sharq madaniyati ko‘proq
jamoaviy bo‘lib, guruh (oila) ehtiyojlarini individual ehtiyojlardan ustun qo‘yadi. Bu
ota-onalarning oila birligi ichida bolaning farovonligi va kelajagini birinchi o‘ringa
go‘yadigan qarorlariga ta’sir qilishi mumkin. Ota-onalarning javobgarligi uchun
huquqiy asoslar farq qilishi mumkin. Ba’zi mamlakatlar bolalarni himoya qilish
to‘grisidagi turli qonunlarni o‘rnatgan bo‘ishi mumkin, boshqalari esa ko‘proq
an’anaviy amaliyotlarga tayanadi. Diniy ta’sirlar: diniy ta’limotlar ota-onalarning
rollari va umidlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, Islom gonunchiligida
bolalarga vasiylik qilish va ota-ona burchlari bo‘yicha aniq ko‘rsatmalar belgilangan.
Shahar va qishloq sharoitlari: ota-onaga yondashuvlar shahar va qishloq joylarida farq
qilishi mumkin. Katta oilalar gishloq sharoitida ko‘proq tarqalgan bo‘lishi mumkin,
bobo va buvilar bolalarni parvarish gilishda faolroq rol o‘ynaydi.

Xitoy: konfutsiylik qadriyatlar ota-onalar tomon hurmat va itoat ma’nosini,
izohlaydi Ota-onalar muhim vakolatga ega va kattalar bolalari qarigan ota-onalariga
g‘amxo‘rlik qgilishlari kerak.

Yaponiya: ota-onalarning rollari biroz o‘zgarib tursa-da, an’anaga ko‘ra, ota
oila boshlig‘ sifatida ko‘riladi va ona bola tarbiyasi uchun asosiy mas’uliyatni o‘z
zimmasiga oladi. Bu umumlashmalar va ushbu mamlakatlardagi alohida oilalar turli
xil tajribalarga ega bo‘ladilar. Sharq mamlakatlari doimo rivojlanib bormoqda va ota-
onalarga nisbatan ijtimoiy munosabat ham o‘zgarib bormoqda.

G‘arb mamlakatlarida ota-ona majburiyatlari qonuniy talablar va ijtimoiy
kutishlarning kombinatsiyasi hisoblanadi. Asosiy ehtiyojlar bu ozig-ovqat, boshpana,
kiyim-kechakvasog‘ligni saqlash kabi ehtiyojlarni ta’minlash juda muhimdir. Hukumat
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beparvolik yoki mahrumlik holatlariga aralashishi mumkin. Ota-onalar qonuniy
ravishda farzandlarining ta’lim olishlarini ta’minlashlari shart, odatda ma’lum bir
yoshgacha. Bolalarni zarardan himoya qilish ustuvor vazifadir. Bunga jismoniy va
hissiy zo‘ravonlik, beparvolik va ekspluatatsiya kiradi. Bolalarni himoya gqilmaslik
uchun qonuniy oqibatlar mavjud.

Ota-onalar odatda farzandlarini voyaga yetgunga qadar moddiy qo‘llab-quvvatlash
uchun javobgardir. Bolalarni qo‘llab-quvvatlash to‘lovlari ajralish holatlarida keng
tarqalganianiglangan. Mehribon va xavfsizmuhitniyaratish bolaning hissiy farovonligi
uchun juda muhimdir. Bu mehr ko‘rsatish, qo‘llab-quvvatlash va xavfsizlik hissini
tarbiyalashni o‘z ichiga oladi. Ota-onalar farzandlarining xulg-atvori va qadriyatlarini
shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Chegaralarni belgilash, ijobiy mustahkamlashni
ta’minlash va yoshga mos intizomdan foydalanish bolalarni mas’uliyatli voyaga
yetishga yo‘mnaltirishning bir qismidir. Ta’limda rasmiy maktabdan tashqari, ota-
onalar farzandlarining intellektual va ijtimoiy rivojlanishini ragobatlantirishlari
zarur. Bolalar atrofdagilarning xatti-harakatlarini kuzatish orqali o‘rganadilar. Ota-
onalar ijobiy xulg-atvorni, soglom kurashish mexanizmlarini va mas’uliyatli qaror
qgabul qilishni modellashtirishga mas’uldirlar. Bolalar o‘sib ulg‘aygan sayin, ota-onalar
ularni mustaqil va ozini 0‘zi ta’minlaydigan shaxs bo‘lishlari uchun zarur bo‘lgan
konikma va bilimlar bilan qurollantirishi kerak. G‘arb madaniyati individual bolaning
ehtiyojlariga e’tibor garatib, ko‘proq individualizmga moyil bo‘ladi. Sharq madaniyati
oilaviy birlik ehtiyojlarini birinchi o‘ringa qo‘yib, ko‘proq jamoaviy bo‘lishi mumkKkin.
G‘arbiy tarbiya uslublari ko‘pincha ochiq muloqgotni rag‘batlantiradi va qaror qabul
qilishda bolaning ovozini ular yetuk bo‘lganda ko‘rib chiqadi. Shargiy madaniyatlar
ota-ona vakolatiga ega bo‘lgan yanada iyerarxik tuzilishga ega bo‘lishi mumKkin.
G‘arb mamlakatlari ko‘p madaniyatli va tarbiya uslublari etnik kelib chiqishi, dini va
ijtimoiy-iqtisodiy kelib chiqgishi asosida farq qilishi mumkKkin.

Xulosa qilib aytganda, ota-onalik murakkab va ko‘p bosqichli jarayon bo‘lib, ota-ona
majburiyatlari murakkab va rivojlanayotgan tushunchadir. Eng muhimi, farzand gullab-
yashnashi uchun xavfsiz, mehribon va tarbiyalovchi muhitni ta’minlashga intilishdir.
Bolalarni tarbiyalash uchun eng yaxshi mamlakat ota-onaning shaxsiy ustuvorliklari
va qadriyatlariga bogliq. Ba’zi mamlakatlar ta’lim yoki oilaviy ta’til siyosati kabi
muayyan sohalarda ustunlik giladi. Shu o‘rinda soglom farzand dunyoga keltirish
va uni tarbiyalash ota-ona uchun juda mas’uliyatli vazifadir. Bolaning ehtiyojlarini
0z vaqtida va to‘laqonli qondirish bo‘lajak ota-onalarni qo‘rquvga solishi tabiiy. Eng
muhim narsani yodda saqlash kerakki, hech qaysi ota-ona mukammal emas va ular bu
yo‘lda turli qiyinchiliklarni boshdan o‘tkazishadi. Eng muhimi, farzandning rivojlanishi
uchun mehribon, qo‘llab-quvvatlovchi va xavfsiz va tarbiyalovchi muhit yaratishdir.
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OLIY TA’LIMGA KO‘ZI OJIZ TALABALAR
MOSLASHUVINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Fotima Kim
O‘zbekiston Milliy universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti
Ijtimoiy psixologiya kafedrasi tayanch doktoranti

Annotatsiya: Maqolada ko‘zi ojiz talabalarni universitetning o‘qish sharoitlariga
ijtimoiy-psixologik moslashtirish muammosining nazariy jihatlari ko‘rib chiqilgan,
mamlakatimizda ro‘y berayotgan dinamik ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy o‘zgarishlar
sharoitida ta’lim tizimidagi inklyuziv o‘qitishning ahamiyati yoritib berilgan. Muallif
ko‘ziojizyokizaifko‘ruvchitalabalarning oliy talim muassasasining ta’lim sharoitlariga
ijtimoiy-psixologik moslashuv xususiyatlarini yoritadi.

Kalit so‘zlar: kozi ojiz talaba, ijtimoiy-psixologik moslashuv, inklyuziv ta’lim,
empatiya, ijtimotylashtirish, ko‘nikma.

Talabalarninguniversitetgaijtimoiy-psixologik moslashuvimasalalarizamonaviy
o‘qituvchi va psixologlar — V.A.Ivannikov, V.N.Panferov, S.A.Sedrakyanlarning
ishlarida, shuningdek, mahalliy va xorijiy tadqiqotchilarning ishlarida ijtimoiy-
psixologik moslashuvning fundamental masalalari ko‘rib chiqilgan, o‘tgan yillar
G.A.Ball, L.I.Bojovich, J.Piaje, Z.Freyd, E.Erikson ishlarida ham ta’riflangan [5; 130].
Shunday qilib, G.I.Tsaregorodtsev ijtimoiy-psixologik moslashishni atrof-muhit va
shaxsning ichki stimullari tomonidan qo‘yiladigan talablar muvozanati sifatida
talqin qiladi. I.A.Miloslavskayaning fikricha, ijtimoiy-psixologik moslashuv shaxs
va atrof-muhit o‘rtasidagi uyg‘un muvozanat bilan tavsiflanadi, agar bu muvozanat
buzilgan bo‘lsa yoki haqiqiy vaziyat va shaxsiy qadriyatlar o‘rtasida nomuvofiqlik
bo‘lsa, psixologik konflikt kelib chiqishi mumkinligini ta’kidlagan [6; 97].

Adabiyotlarni tahlil qilsak, L.Y.Bronzino, A.E.Volchina, A.A.KuzmishKin,
0.V.Xotuleva, V.A.Yushchenko talabalarniuniversitetdagi o‘quvjarayoniga moslashish
jarayonida duch keladigan quyidagi qiyinchiliklarni ajratib ko‘rsatishga imkon beradi.
O‘quv yukining hajmi sezilarli darajada oshadi, yangi fanlar paydo bo‘ladi, ular uchun
talabalar har doim ham maktabda yetarli bilimga ega emaslar. Universitetda o‘qish
ko‘pincha talabadan ko‘p vazifalarni bajarish, bir vaqtning o‘zida bir nechta muammo:
darslarda gatnashish, mustaqil ravishda o‘quv adabiyotlarini topish va o‘rganish, uy
vazifasini bajarish, loyiha faoliyatini amalga oshirish, shuningdek, talabalar hayotida
ishtirok etish kabilarni hal qilishni talab etadi. Universitetdagi darslarning uslubi
talabalar maktabda o‘qishga odatlanganidan ko‘p jihatdan farq giladi — ma’ruzalarni
yozib olish, seminarlar va laboratoriya ishlariga tayyorgarlik ko‘rish kerak. Axborotni
idrok etishning yangi uslubiga moslashish ko‘pincha maktabda o‘gish davrida
shakllanmagan yoki yetarli darajada shakllanmagan ko‘nikmalarni talab qilishi bilan
murakkablashadi. Universitetdagi darslar jadvali va davomiyligi maktabdagidan farq
qiladi, maktabda o‘qish yillari davomida o‘quvchilar ma’lum bir dars davomiyligi va
hayot ritmiga o‘rganib qolishgan, darslar odatda ertalab boshlanadi, tushdan keyin
esa o‘quvchilar uy vazifalarini qilishadi. Universitetda darslar uzoqroq davom etadi
va ertalab ham, tushdan keyin ham boshlanishi mumkin [7; 45].
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E.V.Vittenberg talabalarning universitetga ijtimoiy-psixologik moslashuvini
o‘rganib chiqib, talabaning moslashuvi nafagat ma’lum bir sifatning mavjudligi,
balki ma’lum psixologik fazilatlar, jumladan, xushmuomalalik, empatiya, murosaga
kelish qobiliyati, do‘stona munosabat, hazilkashlik, altruizm, stressga chidamlilik
kabilarning to‘gri kombinatsiyasi va o‘zaro ta’siri natijasidir, deb ta’kidlaydi.
Moslashuv jarayoni juda murakkab va kop qirrali bo‘lganligi sababli, uning
muvaffaqgiyatini belgilaydigan juda ko‘p sonli o‘zgaruvchilar mavjud. Masalan,
ma’lum bir holatda ijtimoiylashuv, boshga holatlarda esa stressga chidamlilik va
boshqalar faol adapter sifatida namoyon bo‘lishi mumkin [1; 75].

Universitetda o‘qish talabadan maktabda talab etilmagan yoki kamroq darajada
talab gilingan kompetensiyalarni talab etadi, shuning uchun o‘qishda muvaffaqiyatga
erishish uchun talaba quyidagi fazilatlarni namoyon qilishi kerak: ko‘p vazifalilik,
mustaqil ishlash, qgisqa vaqt ichida katta hajmdagi ishlarni bajarish, kerakli
ma’lumotlarni mustaqil ravishda izlash, tengdoshlar bilan do‘stona munosabat
o‘rnatish va o‘qituvchilar ishonchini qozonish, muloqot qobiliyatlarini namoyish etish.
Bu farqlar universitetning o‘quv jarayoni maktabga gqaraganda ancha murakkabligini
ko‘rsatadi va talablar yuqoriligi bilan tavsiflanadi, talabadan o‘zini o‘zi tashkil etish,
o‘zini o‘zi boshqarish ko‘nikmalarini talab etadi. Maktab ta’limi jarayonini oliy o‘quv
yurtidan farq qiluvchi yana bir muhim jihati — darslarning turli formatdagiligidir.
Agar maktabda sinf-dars tizimi ustunlik qilsa, oliy o‘quv yurtlarida ma’ruza, seminar,
amaliy va laboratoriya ishlari, amaliy mashg‘ulotlar yetakchilik qgiladi.

Shuningdek, oliy o‘quv yurtining o‘quv jarayoni bo‘lajak mutaxassislarni
tayyorlashyo‘nalishiga, davlat manfaatlaribilan bevosita vako‘p qirralibog‘lanishiga,
davlat buyurtmalarini bajarishga qarab maqsad, vazifalar va mazmunning o‘ziga
xosligi bilan ajralib turadi. Ushbu farqlarni anglagan holda, universitetlar ko‘pincha
birinchi kurs guruhlariga faollar orasidan kurator tayinlaydi, u birinchi kurs
talabalari uchun tadbirlar (psixologik kvestlar, o‘yinlar), psixologik treninglar va
ularni kelajakdagikasbiga tanishtirishga qaratilgan tadbirlarni tashkil qiladi. Birinchi
sessiyada sertifikatlashda qiyinchiliklarga yo‘l qo‘ymaslik uchun oraliq sertifikatlash
amalga oshiriladi. Bu chora-tadbirlarning barchasi birinchi kurs talabalarini
o‘quv jarayoniga moslashtirishga yordam beradi. Masalan, hayotiy ko‘nikmalarni
o‘rgatish kishilarda qiyin hayotiy vaziyatlarni yengish, bu vaziyatlarga oqilona
munosabatda bo‘lish va undan chiqish yo‘lini topish ko‘nikmalarini shakllantiradi
va bu mashg‘ulotlar ham shaxsning o‘ziga bo‘lgan hurmati va ishonchini oshirishga
yordam beradi [5; 105].

Ko‘rishda nugsoni bo‘lgan talabalarning inklyuziv ta’limi bir qator muammolar
bilan murakkablashadi, ularni yengish, bir tomondan, o‘quv jarayoni va kelajakdagi
kasbiy faoliyatining muvaffaqiyati uchun muhim bo‘lsa, ikkinchi tomondan,
ko‘rishning buzilishi va aniq chora-tadbirlarni talab qiladi.

Oliy ta’limida inklyuzivlikni rivojlantirish bo‘yicha ta’lim organlari va alohida
tashkilotlar tomonidan ko‘rilayotgan faol chora-tadbirlarga garamay, bu ishda
bunday o‘ziga xos muammolar yetarlicha hisobga olinmaydi. Nogiron talabalarning
umumiy sonida ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi talabalar soni kam (10 foizdan ko‘p emas)
va, qoida tariqasida, ko‘zi ojizlar va zaif ko‘ruvchilar uchun ta’lim olish imkoniyatini
ta’minlash texnologiyalari va usullarini biladigan mutaxassislar yo‘q.

Ko‘rish qobiliyatining pastligi muammolari va vizual idrok etish uchun qulay
sharoitlarni ta’minlash masalalariga alohida e’tibor beriladi. Ko‘rish qobiliyatining
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jiddiy buzilishi olinadigan ma’lumotlar doirasini sezilarli darajada o‘zgartirib,
inson hayotining barcha jabhalarida iz qoldiradi, jismoniy va ijtimoiy muhit
bilan o‘zaro ta’sir qiladi. Biroq ko‘rish sezgilarining kamayishi yoki hatto to‘liq
yo‘qolishi ko‘zi ojiz yoki ko‘rish qobiliyati zaif odamlar odatda ko‘rish orqali gabul
gilinadigan barcha ma’lumotlardan mahrum bo‘lishlarini anglatmaydi va ular
ko‘rish qobiliyati sezilarli darajada ishtirok etadigan barcha turdagi faoliyatdan
foydalana olmaydilar [4; 62].

Ko‘ziojiz talabalarniijtimoiylashtirish uchta asosiy yo‘nalishda amalga oshiriladi:

» talabalarning ijtimoiy-psixologik kompetentsiyasini oshirish, ya’ni ko‘rish
gobiliyati zaif talabalarning shaxslararo munosabatlar tizimida atrofdagi odamlar
bilan samarali muloqot qilish qobiliyatini rivojlantirish;

* ko‘rish qobiliyati buzilgan talabalarning kundalik va ijtimoiy tajribasini
kengaytirish, buning uchun har qanday nazariy tushunchalarni atrofdagi voqelik
bilan bog‘lash kerak (T.P. Trubacheva, N.A. Sementaine). Iloji bo‘lsa, o‘quv jarayonini
real hayot sharoitlariga yaqinlashtirish, masalan, hayotiy vaziyatlarga taqlid qilish
tavsiya etiladi (A.P.Antropov, N.L.Belopolskaya);

* ko‘rish qobiliyati buzilgan talabalarda oz ijtimoiy rolini va boshqalarni adekvat
idrok etishni, muvaffaqiyatli ijtimoiy va mehnatga moslashishni shakllantirish
(J.I.Namazbayeva, O.F.Chumakova).

Ko‘rish qobiliyati buzilgan talabalarni ijtimoiylashtirishning o‘ziga xos xususiyati
ko‘rish gobiliyati normal bo‘lgan talabalarga nisbatan tiflopedagogikada o‘quv ishlari
mazmuniningsezilarlidarajadakengayishibilanbog‘liq. Shaxsning kommunikativligi
va moslashuvchanligi qobiliyatlari sotsializatsiyaning muvaffaqiyatli kechishini
ta’minlaydi.

Ko‘rish qobiliyati buzilgan talabalarning maxsus ta’lim ehtiyojlariga quyidagilar
kiradi:

» saqlanib qolgan analizatorlarni (jumladan, saglanib qolgan ko‘rish darajasini)
faollashtirish orqali hissiy tajribani maqgsadli shakllantirish va boyitish;

* predmet va fazoviy tasvirlarni kengaytirish, boyitish va tuzatish orqali
bilimning rasmiyatchiligidan maqsadli ravishda qochish;

* ko‘zi ojiz yoki zaif ko‘ruvchi talabalar o‘quv-kognitiv faoliyatini tashkil
etishning maxsus shakllaridan majburiy foydalanish (algoritmlash va boshqalar);

* ko‘rishda nugsoni bo‘lgan talabalar uchun tartibga soluvchi universal ta’lim
faoliyatini kompleks va tizimli rivojlantirish;

* o‘quv ma’lumotlarining sezgirligini ta’minlash;

* ko‘rish qobiliyati zaif talabalarni o‘qitishni tashkil etishda maxsus optik
vositalar va asboblar yordamida ko‘rishni tuzatish, ko‘rish va jismoniy faoliyat
rejimini yaratish imkoniyatlarini hisobga olish;

* ko‘rishda nugsoni bo‘lgan talabalar uchun mo‘ljallangan ixtisoslashtirilgan
go‘llanmalardan imtiyozli foydalanish;

* ko‘zi 0jiz o‘quvchilar tomonidan ma’lumotni o‘zlashtirish tezligini, ularning
kompensatsion mexanizmlarini shakllantirish darajasini hisobga olish va amaliy
topshiriglarni bajarish vaqtini ko‘paytirish;

» tayyorgarlik bosqichlarining maxsus kursini ishlab chiqish va dars tuzilishiga
kiritish;

* ko‘rishda nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarda ijtimoiy yo‘nalish va kosmosga
yo‘naltirish  ko‘nikmalari va ko‘nikmalarini maqgsadli shakllantirish va
takomillashtirish [4; 58];
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* mustaqil ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish uchun maxsus
sharoitlar yaratish;

* ko‘zi ojizlarni ular uchun mavjud bo‘lgan turli tadbirlarda ishtirok etishga
rag‘batlantirish;

» aloqga faoliyatini yaxshilash uchun shart-sharoitlarni ta’minlash;

» xarakterning salbiy fazilatlarini yumshatish, ziddiyatli vaziyatlarni hal qilish
va ularning oldini olish zarurati mavjud. Buning esa tizimli tashkil etilmaganligi ko‘zi
ochiz va zaif ko‘ruvchilarning ta’lim jarayoniga moslashishida qator noqulayliklarni
keltirib chiqaradi.

Shunday qilib, hozirgi bosqgichda inklyuziv ta’lim nafagat ko‘rishda nugsoni
bo‘lgan talabalarni muntazam o‘quv jarayoniga jalb qilishni, balki universitetdagi
o‘quv jarayonini reabilitatsiya qilish, ijtimoiy, psixologik va pedagogik qo‘llab-
quvvatlashga garatilgan muayyan chora-tadbirlarni amalga oshirishni ta’minlashni
ham o‘z ichiga oladi.
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In every family, there exists a rich tapestry of experiences, beliefs, and perspectives
shaped by age differences among its members. While these differences can bring
diversity and depth to familial relationships, they also have the potential to give rise
to conflicts. National and foreign experiences offer valuable insights into addressing
and resolving these conflicts, drawing on diverse cultural practices, traditions, and
approaches. In this article, we explore how different societies navigate age-related
conflicts within families and derive lessons that can help foster understanding,
empathy, and harmony across generations.

Understanding Age-Related Conflicts in Families: age-related conflicts within
families often stem from differences in values, priorities, communication styles, and
expectations between generations. Younger family members may feel misunderstood or
constrained by traditional norms and expectations enforced by older generations, while
elders may perceive younger members as disrespectful or disconnected from cultural
heritage. These conflicts can manifest in various forms, including disagreements over
lifestyle choices, career paths, marriage partners, and parenting styles. Addressing
these conflicts requires a nuanced understanding of intergenerational dynamics and
a willingness to explore solutions that honor the perspectives and experiences of all
family members.

Lessons from National Experiences in many cultures, traditional values and
customs play a significant role in shaping family relationships and dynamics. National
experiences offer valuable lessons in fostering harmony and resolving conflicts across
generational divides. For example, in Asian cultures such as Japan and China, respect
for elders and filial piety are deeply ingrained values that guide intergenerational
relationships. These societies prioritize family cohesion and unity, often through
rituals and ceremonies that reinforce bonds between generations. Similarly, in African
communities, elders hold revered positions as custodians of wisdom and tradition, and
their counsel is sought in matters of importance to the family [1].
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LessonsfromForeign Experiences:beyond nationalboundaries, foreign experiences
provide additional insights into addressing age-related conflicts within families. In
Western societies, individual autonomy and self-expression are highly valued, often
leading to clashes with more traditional expectations upheld by older generations.
However, foreign approaches also emphasize the importance of open communication,
empathy, and mutual respect in resolving conflicts. Family therapy and counseling
services are commonly utilized resources in Western countries to facilitate constructive
dialogue and mediation between family members with divergent viewpoints.

Strategies for Conflict Resolution: Drawing from both national and foreign
experiences, several strategies emerge for effectively addressing age-related conflicts
within families:

Encouraging family members to express their thoughts and feelings openly can
create a supportive environment for dialogue and understanding. Establishing regular
family meetings or discussions allows each member to share their perspective and
concerns. Cultivating empathy and understanding between generations is essential
for bridging gaps in perspectives and experiences. Encouraging family members to
actively listen and empathize with each other's viewpoints can foster mutual respect
and appreciation [2].

Recognizing and honoring cultural traditions and values can help validate the
experiences of older generations while allowing younger members to engage with their
heritage in meaningful ways. Finding common ground and integrating cultural practices
into family life promotes unity and cohesion. When conflicts persist or escalate, seeking
the assistance of family therapists or mediators can provide valuable support in resolving
disputes. These professionals can offer impartial guidance and facilitate productive
communication to reach mutually acceptable solutions. Embracing the diversity of
experiences and perspectives within the family enriches relationships and fosters a
sense of belonging for all members. Celebrating individual differences and recognizing
the unique contributions of each generation promotes inclusivity and harmony.

Age-related conflicts within families are universal phenomena that require
sensitive and proactive approaches to resolution. By drawing on national and foreign
experiences, families can gain valuable insights into navigating intergenerational
dynamics and fostering harmonious relationships. Through open communication,
empathy, and respect for cultural traditions, families can bridge generational gaps
and create supportive environments where all members feel valued and understood.
Ultimately, the lessons learned from diverse cultural perspectives serve as guiding
principles for building stronger, more resilient families across the globe. Many cultures
place a strong emphasis on respecting elders and their wisdom. Encouraging younger
family members to listen to and honor the experiences and perspectives of older
generations can foster understanding and reduce conflicts [3].

Cultivating an environment where family members feel comfortable expressing
their thoughts and feelings openly can help bridge age-related gaps. Encouraging
regular family meetings or discussions where everyone has a chance to speak and be
heard can promote mutual understanding.

Engaging in activities that involve members of different age groups can help
strengthen family bonds and reduce conflicts. This could include family outings, game
nights, or even volunteering together in the community.

Encouraging empathy and understanding between family members of different
ages is crucial. Teaching younger generations to put themselves in the shoes of their
elders and vice versa can foster compassion and reduce misunderstandings. Seeking
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the help of mediators or family counselors, either from within the community or
professional services, can provide valuable support in resolving conflicts related
to age differences [4]. These mediators can help facilitate productive conversations
and offer strategies for improving communication and understanding. Providing
education and raising awareness about the challenges and dynamics of age differences
within families can help reduce conflicts. This could involve workshops, seminars,
or reading materials that address intergenerational issues and provide practical tips
for navigating them. Recognizing that family dynamics evolve over time and being
willing to adapt to these changes is essential. Encouraging flexibility and compromise
can help prevent conflicts from escalating and promote harmony within the family
unit. Being mindful of cultural differences and how they may influence perceptions of
age and family dynamics is important. Respecting and integrating cultural traditions
and practices can help foster a sense of belonging and mutual respect among family
members of all ages [5].

The family unit, despite its core of love and support, is not immune to conflict. These
disagreements are often amplified by the inherent age differences between generations.
Understanding the psychological characteristics that shape conflict resolution styles
across age groups is crucial for promoting harmony within the family. This article
delves into this dynamic, drawing on national and international experiences.

Age and its Psychological Influence on Conflict Resolution Children and Adolescents
(Up to Young Adulthood):

Limited Cognitive SKkills: Developing logic and negotiation skills can make
compromise difficult. They might struggle to understand the other person's perspective
(cognitive empathy).

Identity Formation: Conflicts often revolve around issues of autonomy and
independence. Teenagers might challenge parental rules, leading to power struggles.

Goal-Oriented Approach: This age group prioritizes finding solutions and reaching
a win-win outcome. They value logic, reason, and compromise.

Increased Emotional Control: Life experiences often lead to better emotional
regulation, allowing for calmer communication during conflict.

Balancing Responsibilities: Middle-aged adults juggle various demands, including
caring for aging parents and their own children. This can create stress and impact
conflict resolution styles.

Focus on Relationships: Maintaining harmony may be paramount. Older adults
might prioritize peace over asserting their needs, potentially leading to passive-
aggressive behavior or suppressing their feelings.

Life Experience and Perspective: A lifetime of experiences allows them to see
conflicts from multiple viewpoints, fostering empathy and understanding.

Declining Cognitive Skills: Some older adults might experience cognitive decline
that can hinder communication and problem-solving skills during conflict.

National and Cultural Influences on Conflict Resolution Styles

Cultural norms and values significantly influence how families handle conflict.
Here are some examples:

Individualistic vs. Collectivistic Cultures: Individualistic cultures (e.g., North
America) tend to emphasize direct communication and assertiveness during conflict.
Collectivistic cultures (e.g., East Asia) prioritize harmony and avoiding confrontation.[6]

High- vs. Low-Context Cultures: High-context cultures (e.g., Japan) rely heavily on
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nonverbal cues and implicit communication. Low-context cultures (e.g., Germany)
value explicit, direct communication during conflict resolution.

Power Distance: Cultures with high power distance (e.g., India) emphasize respect
for authority figures, potentially leading to children deferring to elders even during
conflict. Low power distance cultures encourage open communication regardless
of age. Understanding these cultural nuances is essential, as communication styles
learned within a specific culture might not translate well to others within the family.
Despite the challenges, fostering healthy conflict resolution within families is possible.
Here are some key strategies:

Open Communication: Creating a safe space for open and honest communication
is crucial. Actively listen to each other's perspectives without judgment.

Validate Feelings: Acknowledge everyone's emotions and make them feel heard.
Emotional validation minimizes defensiveness and fosters empathy.

Focus on "I" Statements: Use "[" statements to express feelings and needs, taking
ownership of the situation rather than placing blame.

Focus on Problem-Solving: Shift the focus from who is right or wrong to finding a
solution that works for everyone involved. Brainstorm solutions together and be open
to compromise. Be mindful of the different cognitive and emotional capabilities of each
family member. Adapt communication approaches accordingly.

Cultural Sensitivity: If the family comes from diverse cultural backgrounds, actively
learn about each other's communication styles and expectations surrounding conflict
resolution.

International Examples of Conflict Resolution Approaches: International
experiences can offer valuable insights:

Family Therapy: Family therapy provides a neutral space for facilitated
communication and conflict resolution. This approach is widely used in the United
States and many European countries. Mediation involves a neutral third party helping
families reach agreement. This method is gaining popularity across various nations.

Elders' Councils: In some cultures (e.g., Africa), elders are revered for their wisdom.
Elders' councils might mediate family disputes based on traditional values and
practices. Family dynamics are complex. Recognizing the psychological characteristics,
age differences, and cultural influences on conflict resolution styles is a valuable
first step. By employing open communication, empathy, and problem-solving skills,
families can navigate disagreements constructively, fostering stronger bonds and a
more harmonious coexistence [7].

By drawing on both national and foreign experiences, families can explore a variety
of strategies to effectively address conflicts related to age differences and cultivate
harmonious relationships across generations.
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